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内容概要

常言道：&ldquo;吃得苦中苦，方为人上人。
&rdquo;吃苦、挫折是人生的一笔财富。
现在，随着社会的不断进步与发展，人们生活水平的日益提高，鼓励孩子吃苦，让孩子经历挫折，已
成为世界各国父母培养下一代的一条重要途径。
本书结合当前的社会环境以及父母望子成龙、望女成凤的迫切心情，针对让孩子吃苦这个课题做了深
入的研究，通过讲解如何让孩子学会吃苦，更重要的是让孩子从中领悟人生的哲理，培养坚忍的品格
和精神，为孩子的成长打下坚实的基础。
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书籍目录

第一章 挫折是孩子成长的必修课 第一节 大海里没有一帆风顺的船 1．挫折是上天送给孩子的礼物 2．
屈膝是为了跳得更高 5．让孩子带着脏手回家 第二节　磨难是人生的一份厚礼 1．请挫折&ldquo;上一
堂课&rdquo; 2．摔不碎的意志 5．绝境里的机会 第三节 把挫折和难题还给孩子 1．教孩子从挫折中体
验坚强 2．告诉孩子：你能行 5．及时肯定孩子的点滴进步 第四节　培养会输的孩子 1．从&ldquo;最
倒霉的人&rdquo;谈起 2．被娇纵的孩子，必将惨遭挫折 5．没有眼睛照样可以飞翔第二章　让孩子品
尝流汗的快乐 第一节　抛弃身份荣耀感 1．不要有高人一等的想法 2．真正懂得自己需要学什么 5．别
太把自己当回事 第二节 体育锻炼是培养意志力的最佳方法 1．重视孩子的劳动教育 2．走出脆弱的泥
沼 5．坚持的力量：能握冰50分钟的女孩 第三节　在艰苦的环境中锻炼孩子 1．学会抵抗诱惑 2．越挫
折，越不放弃 5．鼓励孩子迈出挑战第一步 第四节　让孩子经历生活磨难 1．逆境的磨砺使孩子百折
不挠、坚忍顽强 2．让孩子认识磨难 5．不让孩子向磨难屈服　&hellip;&hellip;第三章　直面挫折，增
强孩子的社会适应能力第四章　超越自我，激发孩子的无限潜能第五章　在困苦中磨砺孩子的意志第
六章　完美规划，让孩子在吃苦中受益终身第七章　挫折教会孩子走好自己的路第八章　生存能力，
孩子需要从认识挫折开始第九章　养成让孩子受益终身的好习惯
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章节摘录

版权页：家长们除了给孩子穿名牌，还热心于给他们大把大把的零花钱。
但是这些善良的父母却不会想到，有一天，当这些要什么就可以得到什么的孩子，面对自己日益膨胀
的欲望而无法满足时，恶果便慢慢显现出来了。
一向成绩优秀的李阳，圆偷窃和故意伤害罪入狱了，事后当他的家长反省此事时，都感到追悔莫及，
李阳是家里的独苗，从小聪明伶俐，深爱家长宠爱，尽管父母都是工薪阶层，可是在李阳的吃、穿、
用上都非常舍得花钱。
并且三块五块的零花钱从没少过，虽然这些并不是很多，但在他们所处的县城里，李阳得到的要比同
伴们多得多，就是在这样的环境下。
他的感觉特别优越，可是后来，李阳考上了外省的大学，发现周图的许多同学生活条件远远比他优越
，这让他的心里感到了极大的不平衡，此外，先怪陆离的都市生活也让他目不暇接，使他的欲望无限
地扩大，而当屡次向家里要钱仍无法满足后，他潜入了同学的宿舍偷钱，正好遇到同学回来，结果慌
乱中，他抓起桌上的水果刀向同学刺去⋯⋯从上面的例子我们可以看到，李阳的情况在中国目前的家
庭教育中是很典型、很有代表性的。
李阳最终的惨痛教训，向我们昭示了其家庭教育中的问题所在，在孩子早期消费观形成时，如果家长
不能起到正面的引导作用，而是一味纵容孩子本来就与家庭条件并不相符合的消费观念，这不仅不会
给孩子带来收益，反而会直接影响孩子未来的生活。
而这些是目前相当多的家长并未意识到的一个严重问题。
家长要学会帮助孩子建立适度消费的观念。
在买东西时要考虑到家庭的经济状况和承受能力。
如果家庭经济并不富裕，就应教育孩子将一些可花可不花的钱节省下来。
如有的书太贵，可以去图书馆看，衣服朴素干净就行，切不可像李阳的家长那样，自己节衣缩食，却
让孩子高消费，这样的结果往往是苦心办坏事。
除此之外，家长的以下娇纵行为也很容易给孩子造成不好的影响。
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媒体关注与评论

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍
性，曾益其所不能。
  　　——孟子  宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
  　　——《警世贤文》  苦难是人生的老师。
  　　——（法）巴尔扎克  世间没有一种具有真正价值的东西，可以不经过艰苦辛勤的劳动而得到的
。
  　　——（美）爱迪生  卓越的人的一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
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编辑推荐

《让孩子学会吃苦》：强者要具备独立的思考能力和吃苦的精神，从小要培养孩子自立、坚强、进取
的精神，让孩子经受一些“挫折”，吃一点“苦头”。
只有这样，将来面对困难与挫折的时候，他们才会“视之如平，安之如素”，轻松从容地去面对和解
决。
吃苦，让孩子的生命更加顽强。
成长版经典读本，心灵的导师，为孩子的健康成长指引方向。
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