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前言

随着社会的进步、科学的发展，越来越多的人开始学习风水、正确地看待风水，不过，还是有相当一
部分人觉得风水是迷信、是糟粕，这是因为他们缺乏对“风水”真正的认知。
风水到底是什么呢？
风水又是研究什么的呢？
它是如何跟我们现实生活搭上关系的呢？
相信回答了这三个问题，您对风水的认识就不仅仅停留在字面的意思了。
古人眼里的风水，最早是人类迎合生态环境的一项研究学问，研究哪些生态环境条件适合人们安居乐
业繁衍生息。
因此汉唐以前的风水学十分单纯，根据天时变换寻找合适的地理环境，以创造人居和谐的居所，这就
是风水，集天地精华以利人和，所以古风水，又被称为“堪舆”。
“堪”是勘察，勘“地道”和“天道”；“舆”是地理。
再往后发展，风水学渐渐加入了很多传统文化术数内容，研究方向也慢慢趋向个性化，由原先的追求
人群的整体和谐，开始向个人运程改善方面转变，并产生很多命理风水流派。
很多人之所以认为“风水”不科学，是因为不能即时感受到实际效果。
实际情况并非这样，既然是制造和谐，真正有效的风水调理，其效果应该是立竿见影的。
譬如一个办公场所或者家庭，原本摆设相当混乱无序，当经过重新布局之后，很多人禁不住发出感慨
：“感觉上比以前舒服多了！
”
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内容概要

　　几乎所有人都听说过风水，却很少有人懂得风水。
其实，风水并不是什么高深的理论，也不是单纯的封建迷信，它实实在在就在我们身边：大到房屋、
商铺选址，小到一盆花，一张桌子的摆放，这些都与风水相关。
风水既是一种历史现象，也是一种文化现象。
　　风水学从某种意义上来说更像是一门经验的学问，是几千年来民俗流传下来的生活经验。
不过我们需要明确：首先，风水是众多对事情有影响的因素之一，其中很多内容我们只能从经验中去
推知，尚不能给出确切的理论推演模式，因此不能过分的迷信；第二，我们没有道理不运用我们的经
验和已经掌握的风水学知识，来调整周围环境，使之达到最理想的境界，从而趋吉避凶，这才是我们
看待风水最佳的方式。
本书既包括丰富的风水理论，也包括居家、办公、职业规划、生活健康等方面风水常识的具体应用，
内容翔实，通俗易懂，实用性强。
总之，风水不再难，让您看懂风水不求人。
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章节摘录

插图：风水术向来被认为是帝王之术，历来帝王修坟建都，无不向往能得一卦佳地。
帝王建都立国也讲天星之正运，素有紫微垣、太微垣、天市垣“三垣”之说。
紫微垣乃天上星辰三垣之首，以象征帝宫天子之居所，太微垣以象征三公六部九卿，天市垣以象征十
二封国之疆域，在此三垣用事之中，某一星垣的缺陷则代表某种凶应。
现在的南京，曾受到过诸葛帝的称赞：“钟山龙盘，石头虎踞，上映紫微之垣，此帝王之宅也。
”明文渊阁大学士杨荣认为：“天下山川，形势雄伟壮丽，格局宽阔，九星齐拱，万斗相映而成辉，
可以为京都者，莫逾金陵。
”正因为南京有如此的地形，历来建都者众。
元末朱元璋起兵时，谋士冯国用建议：“金陵，帝王之都，先拔之以为根本。
”朱元璋取得天下后，定鼎南京，下令军师刘伯温规划此地修建皇宫。
刘伯温奉旨勘察吉地，他来到钟山，四方游走仔细丈量，认真地选好了宫殿的最佳位置，并埋置木桩
作为标记，然后回宫向朱元璋汇报。
朱元璋听后非常高兴，把刘伯温选址修宫之事告诉了高皇后，高皇后道：“陛下是天子，整个天下都
是你的，选定宫殿这样的事，为何还要听刘伯温的呢？
”朱元璋听了高后之话，觉得有理，就连夜上了钟山，偷偷地将刘伯温定位的木桩挪了个地方。
第二天一早，朱元璋命刘伯温陪他去选定的吉地看一看，于是又来到了钟山。
刘伯温见他所埋木桩已经被人挪动，心中明白是怎么回事，只是不敢再强行移过来，便说了一句：“
这个地方固然也是佳地，只是后代不免争斗并有迁都之忧。
”朱元璋听后没有理会。
在朱元璋死后，果然出现了明成祖朱棣强夺建文帝之位，并迁都北京的事。
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编辑推荐

《看懂风水不求人》：几乎所有人都听说过风水，却很少有人懂得风水。
其实，风水并不是什么高深的理论，也不是单纯的封建迷信，它实实在在就在我们身边大到房屋，商
铺选址，小到一盆花，张桌子的摆放，这些都与风水相关。
风水既是种历史现象，也是一种文化现象。
全面了解风水常识，轻松掌握风水运用风水学包括哪些内容？
历史上有哪些风水趣闻？
风水好的房子如何挑选7办公室怎样布置才能带来好运？
如何打造一个适宜的家居环境？
商铺怎样选址？
室内植物应该怎样摆放？
办公室怎样布置才能带来财运？
风水学包括哪些内容?历史上有哪些风水趣闻?风水好的房子如何挑选?办公室怎样布置才能带来好运?如
何打造一个适宜的家居环境?商铺怎样选址?室内植物应该怎样摆放?办公室怎样布置才能带来财运?轻松
地认识风水、运用风水全面掌握风水秘诀，理清风水脉络为您调整环境、增旺运势、打开财运、增添
福祉
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