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前言

很久以前，敏锐的思想家就认识到，家庭是国民性格的摇篮。
孩子在家庭中日渐形成的品德、习惯、生活准则、待人接物的方式等，将对他的一生产生难以磨灭的
影响。
越来越多的父母认识到家庭教育对子女的重要性，但在疼爱与管束之间却难以寻求到一种平衡。
孩子经常在父母严厉的、压制性的管教与放任自流的纵容之间摆来摆去，要寻找“中间地带”实非易
事。
说得直白一点，如若把孩子比作一个有待驯养的动物的话，父母便是一些不同类型的驯养员，驯养的
方式无非是“圈养”和“放养”。
在今天很多家庭中存在着严重的危险，不是父母对孩子爱不够，而是爱太多。
一些父母用爱的名义将孩子给毁了，一些父母将自己所有的希望、梦想、期待和抱负都倾注在孩子身
上。
这种教育方式导致了对下一代的过分保护，父母恨不得把自己的小宝贝牢牢地绑在自己身边，并设定
界限，圈出一块所谓“安全地带”，将金山银山都送到孩子手中。
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内容概要

“放养”就是父母要适当放手。
给孩子成长的自由空间，让孩子慢慢尝试该做的事情，然后自己决定去做什么、如何去做，并允许孩
子做错事或不成功。
    “放养”不是放任，更不是听之任之。
父母大胆放手让孩子去体验、去探索世界，但不等于不给孩子任何规则作为参照物。
    “放养”是对孩子的信任和尊重。
孩子并不是父母想象的那么脆弱，不要用爱的名义束缚他，多给他一些空间和机会，他会做得更出色
。
    “放养”就是让孩子有勇气自己去闯。
让孩子在课堂以外的广阔生活和社会中，锻炼自己的人格意志和化解危机的能力，即使困难来临。
也能善于开动脑筋积极解决困难而不是扑到父母怀中寻求援助。
    “放养”是父母在对孩子的未来负责任。
孩子总有一天会离开父母的怀抱，早些放手，让孩子早些学会在这个世界上独自生存的本领，让孩子
拥有敢打敢冲的冲劲和勇于承担的优秀品质。
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作者简介

黄志坚，资深出版策划人，有“策划鬼才”之称，策划畅销图书近百种，出版个人作品30多部，代表
作品有《不抱怨地工作》《“坏学生”成功定律》《为幸福放慢脚步》《20几岁必须看透的50个人生
谬误》《吃饭时吃饭，睡觉时睡觉》《换工作不如换思维》《干得好，还要“混”得好》《一生做好
一件事》等。
李建勇,家庭教育专家、作家、中国报告文学学会会员、《喜剧世界》杂志社编辑。
作者对家庭教育有独特的见解，教育论文曾在学术刊物多次发表和获奖，并有多部家教专著公开出版
。
专业领域之外，发表文学作品50余万字，作品多次入选“最受中小学生欢迎的⋯⋯”系列图书年选。
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书籍目录

第一章  “放养有理”：培养孩子的八种能力  ◎给孩子一个方向，让他(她)自己去寻爱  ◎给孩子一些
技能，让他(她)在社会上立足  ◎给孩子一些挫折，让他(她)自己去解决  ◎给孩子一些信心，让他(她)
去雕刻自我  ◎给孩子一个空间，让他(她)自己去尝试  ◎给孩子一些方法，让他(她)自己去竞争  ◎给
孩子一些忠告，让他(她)自己快乐成长  ◎给孩子一些自由，让他(她)自己去创造第二章  情感教育：“
放养”的孩子早知大爱  ◎学习对生命的敬畏  ◎让爱成为一种习惯  ◎“死亡教育”：对生命的珍重从
还原真相开始  ◎赠人玫瑰，手有余香  ◎宽容是一种艺术  ◎给孩子真正的爱  ◎乐观是点亮生活的灯  
◎用热情拥抱世界第三章  生存哲学：给孩子摸爬打滚的空间  ◎自立者刚，培养孩子的独立生存能力  
◎父母不能把所有问题都自己扛  ◎让孩子的“免疫系统”多见世面  ◎做自己的事，花自己的钱  ◎给
孩子自己选择的机会  ◎让孩子“自食其果”  ◎摸爬滚打也讲方法  ◎让孩子通过自卫赢得自尊第四章
 意志品质：“放”则无畏，迎难而上  ◎积极主动直面困境  ◎自信心能收获奇迹  ◎试错是通向成功
的捷径  ◎有些困难其实是纸老虎  ◎让孩子拥有坚定的奋斗目标  ◎让孩子远离“蛋壳心理”  ◎改变
孩子的依赖心理第五章  自我管理：张弛有度，做自己的主人  ◎让孩子学会安排和计划  ◎不要让孩子
被负面情绪纠缠  ◎不要让孩子沉浸在物质享受中  ◎每个人只有个小时  ◎与他人对抗不是个性  ◎把
孩子培养成千里马第六章  社会准则：一位合格“社会人”的功课  ◎不要挑战法律的底线  ◎尊重每一
个人  ◎每个人的肩上都挑着责任  ◎学会关心周围的人  ◎忠于心中的原则  ◎人要学着主动适应环境
第七章  智力培养：顺其自然，让孩子爱学习  ◎别把分数当成孩子的“命”  ◎不辅导孩子做作业  ◎
让孩子学会给自己立规矩  ◎不要盲目报兴趣班  ◎以平常心对待孩子的成绩  ◎教育孩子学习要讲究方
法  ◎让孩子觉得学习是快乐的事第八章  生理教育：爱一个不完美的自己  ◎告诉孩子，你也曾青春似
他  ◎别把孩子早恋太当回事  ◎引导孩子理性追星  ◎不要用身体做实验  ◎健康成长是第一要务  ◎女
孩要学会保护自己  ◎爱一个不完美的自己第九章  赏识教育：创造孩子的可持续发展  ◎培养孩子的好
奇心  ◎给孩子的想象力插上翅膀  ◎别阻碍他探索世界  ◎让孩子勤于动脑解决问题  ◎让孩子用自己
的眼睛观察世界  ◎保留孩子的发言权  ◎行万里路，走出自己的活法第十章  放养规则：孩子不能践踏
的“雷区”  ◎安全规则须牢记  ◎绝不允许“偷针”的行为  ◎当孩子的撒谎成为一种惯性  ◎让孩子
别为自己的过失找理由  ◎别把孩子当“糖”和“玻璃”  ◎欲望何其多，怎能全满足  ◎坐享其成是一
种耻辱  ◎让孩子学会尊重父母
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章节摘录

插图：只有爱的教育才可以让孩子感知别人的困难，并唤醒他们的良知与感情。
孩子才会变得宽容而富有同情心，才能理解别人的需要，才会伸出双手去帮助那些受到伤害和需要帮
助的人。
一个不会爱的孩子是可怕的，他的感情生活也将是一片荒漠。
所以，请父母给孩子一个方向，让他们勇敢地去寻爱，让他们在爱的指引下走向成功。
1.用行动告诉孩子什么是爱爱是阳光，爱是人类永恒的主题，爱是一种伟大的力量。
没有父母不渴望拥有一个有爱心的孩子。
当然，爱的定义有很多种，但是无论是哪种形式的定义，爱都是远离了自私，与名利无关的。
爱是需要去学习的，就如同学习语言、学习如何工作一样。
只有拥有爱，学会爱的人，才是最幸福、最快乐、最美的人，父母理应让孩子成为幸福快乐的人。
所以，请父母以身作则，对待自己的长辈及家里的老人真诚、有爱心，要与邻里和睦，对社会有爱心
。
父母应该多带孩子回外公外婆爷爷奶奶家，与亲人在一起，让孩子体验到爱的温暖。
还可以在节假日带孩子到福利院或者参加一些公益活动，让孩子在社会实践中亲身体会到爱心的温暖
与力量。
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编辑推荐

《放养你的孩子:自由教育的72个法则》：“放养”你的孩子，让他在自由自在的氛围中快乐成才。
“放养”你的孩子，不是放纵你的孩子，  “放养’’也要有规则。
“放养”你的孩子，让他更自立、自强，更能成大器。
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