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前言

孩子是父母未来的期望，孩子是一个家庭中最为耀眼的太阳。
虽然他们还很弱小，虽然他们还无法为家庭作出贡献，但没有哪位父母会因此而轻视孩子，忽视对他
们的培养。
可是，怎样才能让孩子这个小小的生命得到最好的教育？
年轻的家长很迷茫，上岁数的前辈不得要领，即使是经验丰富的育儿工作者也是众说纷纭，方法各异
。
20世纪初，一位著名的教育家闯进了人们的视野，她的理论为幼儿教育带来了新鲜的空气，她的教育
方法让饱受成人“压迫”的孩子见到了光明。
这个人就是玛利亚·蒙台梭利。
蒙台梭利的教育理论让人们耳目一新，但她的尖锐批评也让成人们面红尴尬——成人应该被孩子推上
被告席。
孩子是柔弱的，虽然他们已经降生到这个世界，但这不代表着他们能够以一个独立的人的身份行使自
己成长的权利。
他们所面对更多的是成人自以为是的教育。
在西方有“绅士的教育”，在东方有“棍棒底下出孝子”，但不管是哪种教育，教育者们都没有思考
过孩子的希望与诉求。
蒙台梭利注意到了这一点。
她发现，孩子有自己的成长规律，他们有自己的学习目标。
如果成人不加干涉，而只是提供保护与帮助，那么孩子自己就能够走得很好。
可这一点却在过去的几千年里不为人知。
人们所创造的各种幼儿教育理论与方式，都并非建立在了解幼儿本身心理状况的基础之上——教育者
只是以成年人的眼光、心态及心理需要去对幼儿进行培育和教育。
于是才有了那么多对孩子的“塑造”和对孩子成长过程的曲解。
蒙台梭利用发聋振聩的声音大声疾呼，她要为刚刚出生的孩子争得成长的权利。
于是，从19世纪末20世纪初开始，一种全新的、被全球的社会大众认可的教育方法逐渐风靡世界。
到现在为止，它已经成为全世界的幼儿教育机构及许许多多的家长和幼儿教育者们所推崇、学习、使
用的育儿圣经。
随着社会的发展和人们生活水平的提高，我国的幼儿教育事业得到了飞速的发展。
可是社会竞争的压力，家长对孩子成长的希望等，都让年轻的父母在面对幼儿教育时感到深深的力不
从心。
十年树木，百年树人，从这个角度出发，我们为大家编写了这本书。
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内容概要

《抓住潜能开发的关键期-解读蒙台梭利的家教理念>畅销百年经典著作之全新解读，行之有效解决中
国家庭实际问题，中国父母及幼师必备之幼教手册！
    蒙台梭利的教育理论及教育方法在全世界被许多幼教机构、幼教工作者及家长所认同并使用。
本书结合当代中国家庭及中国儿童的实际情况，围绕蒙台梭利的原著，深刻解读其教育思想的精髓。
着眼于孩子自身的心理及生理发育规律，从孩子的需求角度出发，提出了行之有效的育儿方法。
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章节摘录

这种现象在我们的生活中也随处可见。
有一个3岁左右的孩子，她非常希望能够自己吃饭。
这从她经常和妈妈抢调羹就能看出来。
一天，妈妈把她放在婴儿餐椅上，然后去厨房盛饭。
当她回来时，她惊讶地发现孩子正在用小手抓着调羹往嘴里塞东西。
3岁的孩子手还很小，没有力气。
于是弄得身上、桌子上、餐椅上、甚至地上满是食物。
妈妈有些生气，她赶紧上前把这些打扫干净，然后用调羹喂孩子吃饭⋯⋯孩子一脸不满，也不愿意吃
东西，于是妈妈发怒了。
在许多家长的眼里，孩子还是一个什么都不会做的小不点。
为了让孩子生活得更加“高兴”、“安全”和“健康”，他们为孩子制定了许多条条框框，帮孩子做
了许多事情。
我们提到的这两个例子都是这样的典范。
可问题是，他们都没有注意到孩子对独立的需要！
在蒙台梭利的著作里，她曾经明确地指出了这样一种问题：家长常常会在不知不觉中阻碍孩子的发展
。
因为他们没有将孩子看做是一个独立的个体，而是将之看做了自己的附属物。
孩子心智的成长需要一个过程，独立性的培养也离不开这种过程。
可是，当这种过程开始的时候，或者说“当孩子可以自己独立行事的时候，他们与自己父母之间的冲
突就开始了”！
看上去这与我们养宠物区别不大：我们为宠物做好了一切，要是宠物不按照我们想的去做，那我们就
会认为这是宠物的错。
仔细想一想，在某些时候你对孩子是不是也是这样？
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编辑推荐

《抓住潜能开发的关键期:解读蒙台梭利的家教理念》：中国父母及教师发力之幼教手册畅销百年经典
著作之全新解读行之有效解决中国家庭实际问题孩子有自己的成长规律，他们有自己的学习目标。
如果成人不加干涉，而只提供保护与帮助，那么孩子自己就能丰得更好。
孩子有自己的成长规律，他们有自己的学习目标。
如果成人不加干涉，而只是提供保护与帮助，那么孩子自己就能够走得很好。
孩子的成长有一个“精神胚胎期”，面对这个最关键的成长规律，成人所要做的就是为孩子的成长需
要提供适宜的环境，排除不利的干扰因素。
孩子的各项能力发展都有一个“敏感期”，所以我们应该在孩子的敏感期内对他们进行适当的教育、
引导，促进孩子机能的正常发育，以免贻误时机。
孩子的成长是在“工作”而不是“游戏”中完成，因而给孩子以理解，为他们提供帮助，给他们独立
的空间与适宜的环境是成人对他们最大的支持。
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