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前言

尊敬的家长朋友们，你想让宝宝更聪明健康吗？
你有开发宝宝智力方面的困惑吗？
你想培养高智商宝宝而又感到无计可施吗？
那么，请你跟我走进这本书——《培养高智商宝宝就这么简单》。
在这里，你能找到答案。
家长是孩子的第一任老师。
要想培养高智商的宝宝，父母必须先“热身”。
这里。
我们按宝宝的月龄，并根据宝宝的身心发育情况，围绕饮食和健康护理，介绍健身健脑、智商情商双
培养的科学知识。
同时，还根据各时段宝宝的智力发育水平，对一些有损宝宝智力提高的，而家长又容易犯的错误、易
忽视的细节，进行了详细说明。
通过热身，相信家长已经储备了大量的培养高智商宝宝的细节知识，对培养高智商的宝宝也胸有成竹
了吧！
接下来，请跟随我们到“宝宝智力开发室”看看吧！
这里，同样内容丰富。
其中，“训练课堂”根据宝宝的身心发育状况、智力发育水平。
从“大动作能力训练”、“精细动作能力训练”、“语言能力训练”、“适应能力训练”和“社交能
力训练”五大方面入手。
适时、全面、科学、最大限度地开发宝宝的智力，科学实用。
简便易行。
“益智游戏”搭建亲子互动平台，通过和宝宝一起做游戏。
一方面提升了宝宝的智力。
另一方面，还融洽了亲子关系。
最后，还有一个“智力开发效果测评”，它是对各时段宝宝智力发育状况的检测。
通过检测能及时发现宝宝的优势和劣势，然后再采取相应措施以使优势更优，劣势及早得到弥补。
对智力异常者还能早发现、早干预！
家长朋友们，相信在这种轻松愉悦的氛围中，高智商宝宝会离我们的希望越来越近！
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内容概要

　　《培养高智商宝宝就这么简单》详细介绍了宝宝在0～3岁期间，年轻父母应该观察、体会、实践
的幼儿智力开发问题。
内容涉及儿科医学、婴儿心理学、脑科学、行为发育学等新兴科学。
同时《培养高智商宝宝就这么简单》配以大量直观、生动、准确的婴幼儿与家长互动的实例图片和最
新的中国婴幼儿数据统计图表，帮助年轻家长有针对性地培养孩子的各种潜能，很适合中国的家长和
幼教机构使用。
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书籍目录

第一章 0～1岁宝宝智商开发与测评0～1个月宝宝父母热身——走进培养高智商宝宝的预备班1.母乳喂
养优点多多2.看囟门.知健康3.常与宝宝进行视觉交流4.常与宝宝进行听觉交流5.常与宝宝进行触觉交
流6.常与宝宝进行嗅觉交流7.怎样保护宝宝的听力8.要多和宝宝说话9.宝宝的哭声不容忽视10.筛查克汀
病11.如何为宝宝选购玩具宝宝智力开发室训练课堂益智游戏智力开发效果测评1～2个月宝宝父母热身
——走进培养高智商宝宝的预备班1.母乳仍是宝宝的最佳营养2.给宝宝合理补充维生素C3.怎样选购优
质安全的配方奶粉4.让宝宝养成良好的睡眠习惯5.孩子的皮肤饥饿是怎么回事6.给宝宝做按摩好处多
多7.检查宝宝是否视力异常8.适当带宝宝去户外活动宝宝智力开发窒训练课堂益智游戏智力开发效果测
评2～3个月宝宝父母热身走进培养高智商宝宝的预备班1.为宝宝大脑发育提供营养保证2.保证宝宝摄入
足够的维生素3.为宝宝选择良好的睡眠姿势4.哪些必要的刺激对宝宝的成长有好处5.如何培养宝宝的注
意力6.孩子的语言是怎样发展的7.婴幼儿的发音特点8.怎样增强宝宝的记忆力9.什么样的宝宝容易出现
智力障碍宝宝智力开发室训练课堂益智游戏智力开发效果测评3～4个月宝宝父母热身——走进培养高
智商宝宝的预备班1.母乳不足时怎样喂养2.如何为宝宝补充维生素D和钙剂3.能让宝宝变聪明的蔬菜4.
宝宝不睡的调节方法5.如何给宝宝选枕头6.婴幼儿的性格类型及教育方法7.婴幼儿的记忆力是如何发展
的8.手的活动对思维能力的发展有什么好处.9.怎样培养宝宝的节奏感宝宝智力开发室训练课堂益智游
戏智力开发效果测评4～5个月宝宝父母热身——走进培养高智商宝宝的预备班1.开始为宝宝添加辅食2.
添加辅食要由细到粗3.给宝宝添加辅食的顺序4.怎样自制泥状食品5.怎样添加蛋黄6.添加辅食时应注意
什么7.宝宝头部不宜剧烈摇晃8.不宜强行制止宝宝哭9.父母不要给宝宝说儿语10.怎样帮助宝宝理解大人
的话11.对宝宝说话时带手势有什么作用12.在咿呀学语阶段怎样训练宝宝发育宝宝智力开发塞训练课堂
益智游戏智力开发效果测评5～6个月宝宝父母热身——走进培养高智商宝宝的预备班1.可以为宝宝辅
食添加鱼泥、肉泥、肝泥2.鱼肉的益智作用3.不要嘴对嘴喂宝宝食物4.宝宝长牙时应注意什么5.禁止宝
宝做不该做的事6.要注意多爱护和亲近宝宝7.宝宝认生怎么办8.宝宝的玩具并非越高档越好9.注意玩具
的卫生10.怎样做个称职的父亲宝宝智力开发室训练课堂益智游戏智力开发效果测评6～7个月宝宝父母
热身——走进培养高智商宝宝的预备班1.宝宝的辅食安排2.碳水化合物的营养益智作用3.哪些食物可以
为宝宝补充丰富的蛋白质4.常见的益智食品有哪些5.宝宝咀嚼固体食物有利于学说话6.促进智力发育的
按摩7.宝宝想要东西时给他设置一些小障碍8.成人要多与宝宝交往9.行动>大声制止1O.有意识地培养宝
宝的辨别能力11.怎样培养宝宝坐便盆的习惯宝宝智力开发室训练课堂益智游戏智力开发效果测评7～8
个月宝宝父母热身一～走进培养高智商宝宝的预备班1.合理安排宝宝的饮食，为断奶做准备2.维生素对
宝宝的营养益智作用3.吃鸡蛋有利健脑4.爬行能促进宝宝智力发育5.鼓励宝宝多触摸6.怎样教宝宝辨别
和运用颜色7.左右脑平衡发展，8.怎样让宝宝学会欣赏大自然、欣赏美宝宝智力开发室训练课堂益智游
戏智力开发效果测评父母热身——走进培养高智商宝宝的预备班1.宝宝不吃辅食怎么办2.宝宝出牙时的
特殊辅食3.多吃蔬菜水果能促进智力发育4.宝宝的智力发育离不开脂肪的参与5.观睡眠，知健康6.看电
视能提高宝宝的智力吗7.婴幼儿智力开发要适度8.不可随意中断宝宝的兴趣9.如何发展宝宝的模仿能
力10.宝宝认知能力的发展规律宝宝智力开发室训练课堂益智游戏智力开发效果测评9～10个月宝宝父
母热身——走进培养高智商宝宝的预备班1.断奶末期如何喂养⋯⋯第二章 1～2岁宝宝智商开发与测评
第三章 2～3岁宝宝智商开发与测评
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章节摘录

插图：母婴间的触觉交流，最常见的是母亲为宝宝授乳。
授乳已不单单是为宝宝提供生长发育所需的营养，同时也为宝宝触觉的产生和发展提供条件。
宝宝以其最为敏感的口角、唇边和脸蛋，依偎着妈妈温暖的乳房，能在大脑中产生安全、甜蜜的信息
刺激，这是他们触觉训练的开始，也对其智力发育起催化作用。
宝宝的嗅觉相当灵敏。
刚出生几天的宝宝，便能闻出气味的好坏。
例如，如果把浸过母乳的布片靠近宝宝一端，宝宝会顿时停止哭闹而作出寻乳的姿势。
婴儿期由妈妈陪睡可产生良性刺激，有利于其智力发育。
那种不停更换陪睡者的婴儿，心理常处于紧张状态，睡眠时间和质量均大幅度下降。
这对其身心发育不利，严重者可导致宝宝发育迟缓和幼儿期心理障碍。
听力对宝宝的智力发育有着举足轻重的作用，所以父母从宝宝一出生，就要时刻注意保护好宝宝的听
力，切勿疏忽大意。
以下几条要特别注意：预防上呼吸道感染、扁桃体炎、麻疹、乙脑等疾病。
因为这些疾病可继发中耳炎，如治疗不及时就容易损伤听力。
要远离噪声，如高音喇叭、鞭炮声、打钻机声等都可能损伤宝宝的鼓膜。
特别响的玩具也要避免使用，因为能发出108分贝声音的玩具就可使宝宝丧失听力。
注意药物的使用，庆大霉素、奎宁、链霉素等药物具有耳毒性，使用过量会损伤宝宝的听力，一定要
慎用，6个月以内的宝宝最好不用。
要注意生活护理和照顾。
如在给宝宝洗头、洗澡时一定不要让污水进入外耳道，以免发生外耳道炎，影响听力。
另外不要用尖锐之物挖耳屎，避免耳部的剧烈震动，以免刺激和损伤鼓膜，引起耳聋。
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编辑推荐

《培养高智商宝宝就这么简单》：轻松开启智慧之门，养育真正高智商宝宝。
提升宝宝空间智能，造就聪明大脑让宝宝的好奇再进一步，打造超级小天使，打造完美心理小人儿，
培养探索和思维能力。
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