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前言

一个孩子是一个家庭的希望，千百万个孩子就是一个民族的希望。
我们的父母从来没有像今天这样关心孩子的教育，但也从来没有像今天这样遇到那么多的问题——那
么多的孩子到虚拟世界里去寻找精神慰藉，那么多的孩子厌学，那么多的父母为孩子付出了全部心血
而孩子却感受不到一丝爱意⋯⋯我们的家庭教育到底出了什么问题？
在温饱都不能解决的过去，父母忙于谋生，苦难的生活便成了给予孩子最好的接受磨炼和教育的课堂
；但在经济富裕的今天，家庭结构已经出现了很大的变化，“独生子女”让我们在孩子的培养上承受
不起任何闪失。
越来越多的孩子的大好前程不是毁在他处，而是断送在不懂教育的父母手里。
教育是一门科学，但仅有爱是远远不够的！
教育中的太多悲剧要么源于父母家教知识的不足，要么源于家长盲目自信下的偏执。
我们许多家长正是在这种“认认真真”地追求教育孩子的成功中，“认认真真”地把孩子给毁了！
所以，正确而科学的家教便变得如此迫切和重要。
“采访一些教育专家，通过他们的教子故事，告诉家长一些切实可行的教育方法，也许这样一本书，
能对家长有所帮助？
”几年前，《家庭》杂志社记者翟永存和我探讨家庭教育问题时提出了这个设想，我当即表示赞同。
我和永存认识多年，也合作过多次，我认为以她的采访能力和敏捷才思，完全能够写好这本书。
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内容概要

　　父母在养育孩子的过程中，不断陷入担心的漩涡里，这是因为父母没有具备正确的教育知识和观
念，再加上接收了太多错误的、夸大的、商业化的信息（比如孩子的成长完全由父母决定⋯父母会让
孩子错过成为天才的机会，等等），让父母们更加不安，承受过多无谓的担心。

　　本书作者是《家庭》杂志的资深记者，她精心采访了当前中国教育领域里深具影响的17位专家学
者李阳、周弘、陶宏开，孙云晓、王金战、尹建莉、蔡笑晚、黄全愈⋯⋯展示了他1门的教子之道。
这些专家在详述自己的教子特别之处时，更以过来人的经验为当前中国父母提供具有实用性和可操作
性的教子方法，真正符合中国父母的需要，能够铺设孩子的成功教育之路助每-位父母轻松教出好孩子
。
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作者简介

　　翟永存，河北邢台人，毕业于河北师范大学中文系。
曾任河北大学讲师，《南方都市报》副刊部副主任。
现任《家庭》杂志记者、编辑。
华东交通大学母亲教育研究所特约记者。
在《燕赵都市报》《南方都市报》《天津日报》《信息时报》《粤港信息报》《新闻周刊》多家报纸
开过专栏。
著有《没有网瘾戒不了》。
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书籍目录

第一篇 亲职教育篇
　2010年第一家教畅销书作家尹建莉——16岁女儿读名牌大学，好妈妈胜过好老师
　　做听孩子话的家长
　　不要怀揣牛粪看孩子
　　凡是伤孩子自尊心的批评都是不好的
　　教会孩子宽容待人
　　爱阅读的孩子成绩好
　著名超常家教专家蔡笑晚——我的事业是父亲，一个家庭3个留美博士
　　乡村医生，把培育儿女作为自己的事业
　　人无志不立，让孩子从小树立起大志向
　　父母是孩子未来的设计师
　　有见识的孩子才会心胸宽广
　　给孩子一个宽松自由的成长环境
　著名旅美教育家黄全愈——轰动美国的“中国小子”是这样培育的
　　把小孩子当成大人来尊重
　　批评，摧毁孩子的自信心
　　谁的前途谁做主
　　领导能力是非常重要的一种能力
　　当父子之间有代沟时
　　“美国小子”的爱心
　著名家教专家孙云晓——习惯决定命运，自信的女儿走天下
　　体验责任，孩子才能成长
　　教育就是培养孩子的好习惯
　　孩子的爱心从爱父母开始
　　要善于发现孩子的智能优势
　　教育孩子，宽容比惩罚高明
　　尊重女儿的自由
　　教育孩子，赏识高于苛求
　　3句话让女儿考上复旦
　经济女性张开冰——多元智能让家长宽容，两个女儿部是天才
　　承认差异，每个孩子都是独一无二的
　　相信孩子，孩子的潜能才能发挥出来
　　妈妈错了，孩子会非常宽容和理解
　　宝贝女儿，怎么爱你也不够
第二篇 知识教育篇
第三篇 特殊教育篇
第四篇 成功失败篇
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

母亲教育工程是一个具有现实意义和深远历史意义的重大系统工程、认真搞好此项工程。
于国、于民、于家都十分有益。
可以讲是利在当代，功在千秋。
　　——摘自顾秀莲同志在天津市妇联母亲教育工程实施方案上的批示一个国家母亲教育的成败，对
这个国家和民族的兴衰会产生重要影响，母亲教育是一个民族人才资源开发中的原始性、长久性基础
。
所以我郑重建议：把母亲教育作为一个基本国策。
　　——摘自韦穗同志在全国政协十届二次会议上的建议他（王东华——编者注）写下了第一本关于
母亲教育的著作《发现母亲》，他组建了第一家母亲教育研究所；在独生子女教育问题突出的中国，
他的母教理论和实践对家庭教育及社会化的学校教育都具有启示意义。
　　——摘自《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”我给大家推荐几本书，我读过这
几本书后很受感动，也很受教育，更加体会到了做妇女儿童工作的重要性和艰巨性⋯⋯《发现母亲》
书中说“推动世界的手是摇摇篮的手。
母亲的素质决定着民族的未来和命运”。
它让我们深感提高广大妇女素质的必要性和紧迫性。
　　——原河北省省长，现人力资源和社会保障部副部长 季允石一做了妈妈后，我逢人就会推荐的书
是《发现母亲》，女人永远不要忘记自己的第一身份。
　　——著名主持人 沈冰
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编辑推荐

《一百万也换不来一个好孩子:王东华母亲教育》：哪里有孩子，哪里就有母亲教育；哪里有出色的孩
子，哪里就有先进的母亲教育；母亲教育利在当代，功在千秋!金杯银杯不如父母们的口碑金奖银奖不
如孩子们的夸奖当代中国影响最大的母亲教育品牌什么都可以等待，唯有孩子的教育不能等待李阳、
周宏、陶宏开、孙云晓、王金战、尹建莉、蔡笑晚等17位著名教育专家详述自己的教子特别之处全国
著名期刊集团《家庭》资深记者独家专访重视教育并不等于懂得教育，懂得今天的教育并不等于懂得
明天的教育。
孩子的成长是转瞬即逝的事，没有超前的眼光，永远是被动的父母⋯⋯让我们开始学习吧，为了我们
的孩子——这个世界上最重要的人！
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