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前言

　　在中国的传统文化中有这样一句话，曾得到大多数人的认同，那就是：“有什么样的父母就有什
么样的孩子。
”这一点在我多年对中国家庭教育的研究中，得到了深刻的验证。
　　在经过对上千例家庭个案的调查与跟踪后，我发现凡是有问题的孩子，一定来源有问题的家庭，
凡是有问题的家庭一定源自于有问题的父母，而每一对问题父母的产生一定是来自于他们的问题婚姻
。
　　这些问题孩子的年龄从三岁到三十几岁，问题父母的年龄从二十几岁到五十几岁，尽管从家庭问
题的个案上来说存在各种各样的差异，但有一点却是惊人的相似，那就是孩子的问题首先是父母的问
题。
而父母的问题大多源于他们的行为与个性。
　　由于这些问题父母普遍存在行为和个性上的缺陷，直接导致了他们的孩子在行为与个性上的问题
。
遗憾的是，对于很多问题父母来说，他们并不能自觉地意识到是他们自身的行为与个性上的问题才导
致了孩子的问题，甚至有的问题父母绝口不提自己的问题，把一切过错和需要承担的责任都推到孩子
身上。
他们或者怨天尤人，抱怨自己运气不好，怎么生了这么个不听话的孩子；或者捶胸顿足，恨不得让这
个令人操心的孩子马上在眼前消失。
这些被问题孩子层出不穷的各种问题搞得焦头烂额的父母，什么理由都想遍了，可能唯独没有从他们
自己身上找找原因，没有静下心来客观地想想，孩子变成今天这样的不可理喻，难道真的与他们做父
母的行为和个性没有任何关系吗？
　　从母亲获知自己的体内正在孕育着一个小生命开始，你的孩子就将与你们——他未来的父母如影
相随，哪怕此时此刻他只是模糊的一小团影子，他也已经懂得开始倾听你们，懂得跟父母一起开心，
一起悲伤。
　　也就是从这个时候开始，父母的一举一动已经成为影响他的生命的力量。
如果作为孩子的父母你对此一无所知，还要按照你原来的行为习惯和个性去选择生活，可能你就会失
去一个让孩子成长得更加顺利的机会。
　　真正的教育应该从开始知道孩子在孕育的时刻就开始了。
而为人父母不应该只改变家庭形式，更多是应改变行为习惯和个性，这种改变可使你更适合你的新的
家庭氛围，更适合你的角色，也可给孩子带来更适合成长的环境。
　　生活中我们见到太多不懂得去遵循这种改变的父母，他们有失败的父亲，当孩子沉迷网络游戏，
彻夜不归，才蓦然惊觉；有生了宝宝，照样泡吧、逛街，把孩子推给老人不闻不问的任性妈妈；更有
许许多多把孩子的学习成绩看得比孩子的心灵健康还重要的父母⋯⋯跟这些父母交流，我发现他们当
中的许多人都把做父母这件事看得很简单，仿佛孩子成长得是否顺利与他们的抚育技巧没有必然的联
系。
　　这种无知与懵懂的状态让我心生焦灼，我渴望这些父母知道，让所有将为人父母或未来会选择为
人父母的人知道，做父母一定不是一种天然本能的事情，做父母需要智慧，需要学习，需要掌握一定
的技巧，驾驭一定的知识。
好的父母能让一块普通的石头发出黄金般的光泽，因为他们会给孩子巨大的智慧能量，而不好的父母
却可以让一颗珍珠黯然失色，因为孩子从他们那里不仅没有得到能量，反而消耗掉了原有的生命的光
泽。
　　我在这里把父母分为好的与不好的，就是想把这个复杂的问题简单化，好的父母是指有良好的行
为习惯和个性的父母，这样的父母会以好的行为来引导与影响自己的孩子，以好的个性来塑造自己的
孩子；而不好的父母则是指那些不具备良好的行为习惯，甚至没有良好的个性的父母，这样的父母带
给孩子的常常是灾难性的后果，生活常常是他们共同酿造的一杯苦酒。
　　本书将从行为、性格、心理、生活习惯以及思维方式等几个方面来剖析父母对孩子的影响，从中
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我们可以看到，父母的行为会对孩子产生至关重要的影响，决定孩子的一生是成功的还是失败的，是
悲伤的还是快乐的。
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内容概要

问题孩子一定来自于问题家庭，问题家庭一定来自于问题父母。
    父母的行为、性格、心理、生活习惯及思维方式将决定孩子的行为、性格、心理、生活习惯及思维
方式。
    父母的行为影响孩子的一生，父母对孩子心灵的呵护比给予孩子丰厚的物质更有意义。
    本书从行为、性格、生活习惯和思维方式四个方面深刻剖析了父母对孩子的影响，阅读此书，将改
变你和孩子的一生。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<父母的行为决定孩子一生>>

书籍目录

第一篇  行为影响篇  一、攻击性行为  二、不接纳行为  三、自私行为  四、情绪化行为  五、虚荣行为  
六、挑剔行为  七、撒谎行为  八、不尊重他人行为  九、不忠实行为  十、贪小便宜行为第二篇  性格影
响篇  一、内向型性格  二、暴力型性格  三、抑郁型性格  四、抱怨型性格  五、依赖型性格  六、焦虑
型性格  七、强迫型性格  八、偏执型性格  九、反社会型性格第三篇  生活习惯影响篇  一、网络成瘾  
二、不注重饮食  三、晚睡、熬夜  四、不爱运动  五、吸烟、酗酒第四篇  思维方式影响篇  一、积极的
思维方式  二、消极的思维方式  三、以自我为中心的思维方式后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<父母的行为决定孩子一生>>

章节摘录

　　六、挑剔行为　　父母爱挑剔、不宽容的行为，会让孩子也成为一个不懂得宽容的人，影响孩子
成年以后的婚姻关系和夫妻相处模式。
　　在亲子课堂上我常遇见这样的父母，当我提议他们找找自己孩子身上的优点时，他们左一句右一
句，竟然挑出的都是孩子身上的缺点，甚至有的父母会直接当着孩子的面儿说：“我的孩子浑身都是
毛病，我的确一点儿优点也没有看到。
”每当这时我就发现，这对父母的孩子，不管他是7岁还是17岁，都会把头深深地埋在胸前，脸上全是
羞愧的表情。
还有的孩子在父母的挑剔中会表现得特别不在乎，依旧我行我素。
可孩子的眼睛是不会掩饰什么的，我分明从那不在乎的神情中看到了他们深深被伤害的心灵。
　　那么，在这种爱挑剔、从不懂得宽容的父母身边成长的孩子，对他们的父母会是一种什么样的行
为呢？
　　在我的“爱改变一切”亲子行动训练营中，有这样一个叫做“角色互换情景再现”的游戏，这实
际上属于“心理治疗”中的“戏剧治疗”的一个环节。
　　这就是由父母和孩子任选一个题目，先由父母和孩子分别扮演他们本来的角色，再由孩子和父母
互换角色，也就是孩子扮演父母，父母扮演孩子来演绎这个题目。
应该说在这个环节中父母和孩子们表现得都非常好，出乎我的意料。
但是，当我让父母们评价孩子们的表演时，几乎所有的父母挑的都是孩子的毛病，异口同声地说孩子
演得不好。
而当我让孩子们评价父母们的演技时，奇迹没有发生，孩子们依旧挑的都是父母的毛病，对父母的表
演不予认可。
　　这其中有一对我们大家都认为演绎得不错的母子，结果，在让妈妈评价儿子时，妈妈丝毫没有觉
得儿子的表演不错，反而处处不满意。
同样，在我让儿子评价妈妈时，儿子脱口而出的是：“妈妈的演技真差，我们演的不好都是因为你。
”　　这种场面让我感觉特别遗憾。
平心而论，我认为这些爸爸妈妈跟孩子配合得都非常好，能够准确地演绎题目的内容，把握角色，因
为只有五分钟的准备时间，所以他们能够演成这样已经不错了。
　　要知道这些父母带来的孩子大多是问题孩子，看到这些进营前跟父母关系紧张得水火不相容，或
根本不愿与父母同行的孩子，能够在舞台上跟父母演出这个没有剧本、没有台词，甚至没有排练时间
，全靠现场发挥的小品，光是这种合作精神就让我感动得想要流泪，而他们所表现出来的才华和本色
的演技更让我觉得他们的珍贵。
但是对于这些，他们的父母居然没有看到、没有感受到。
在这些最需要鼓励与宽容的孩子面前，他们父母的表现让我如此的失望和不可理解。
从另一方面，也证明了我的观点是没有问题的，那就是，是挑剔、不宽容的父母“造就”了这些问题
孩子。
　　我特别懂得这些父母的挑剔行为是从何而来的。
作为大多数独生子女的家庭，孩子本身已寄托了太多父母的情感，很多父母的挑剔行为来源于对孩子
恨铁不成钢的期望。
很多父母的不宽容来自于对孩子过高的期望，可是，过高的期望，常常带来过多的失望，而过多的挑
剔常常带来孩子过多的消极，很多孩子是因为达不到父母所期望的那样而选择逃避。
　　逃避学习、逃避考试、逃避与父母相处，有的孩子甚至逃避与父母共同进餐，因为父母常常会在
这个时刻，说起那个最不愉快的话题，让孩子一顿饭也吃不安生。
　　所以，为什么现在问题孩子这么多？
那是因为爱挑剔、不宽容的父母太多。
为什么现在的婚姻如此动荡，真正幸福的夫妻没多少，那是因为如果夫妻之间也如此爱挑剔，不懂得
宽容，那他们也将体会不到幸福感。
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编辑推荐

　　《父母的行为决定孩子一生》中国妇女读物研究会特别推荐，改善父母行为、性格的最佳方法。
家庭素质教育专家，女性成长心理指导专家。
俗话说：有什么样的父母就有什么样的孩子。
父母的个性与行为直接影响孩子的成长过程。
父母要不断学习、积累智慧，从改善自己的个性和行为做起，给孩子以良好的影响，从而塑造孩子优
良的品行，使他拥有美好的未来。
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