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前言

自序  从爱做梦的云端掉入凡间    有位免疫风湿科的医师来上我的节目。
行医三十年的他，看到我的手就说：“哦，你的手应该有退化性关节炎，是不是做了太多家务？
”    我大笑。
    我没有那么贤惠。
我是个喜欢“主外”的人，对于家务，能让贤能者代劳，通常不会动手。
我从来不相信擦地板或洗碗可以减肥那种话。
    我比同龄女子不擅长家务。
    这是因为祖母很宠我的关系。
她认为我好好读书就可以，女孩子嫁人后必辛苦，不必从小时候就开始苦。
    “可是，你这是使用过度的手。
”他说，手指的关节微胀，看似过劳。
    没错，有一阵子，我醒来时手指都是僵硬的。
    我笑了，我知道原因，都是因为写作的缘故。
    早年，没有电脑时，用笔写，我的右手中指是歪的，握笔太用力太久所致。
    十八年前，改用电脑，两手打字飞快。
我用的是仓颉输入法，可以想见年代的久远。
有一阵子我很害怕这种古董输入法消失，那我该怎么度过艰难的更改适应期？
    当然啦，Iphone也要负点责任。
倒不是因为输入太久，而是我常用来玩游戏消除工作多时的情绪。
    我对医师说：“嗯，虽然同是退化性关节炎，但我得到的理由特别，绝对与众不同。
”退化性关节炎？
天哪，我已经到了这个关卡了吗？
我是个过动成人，每天在忙，确实不知道时光如白驹过隙，不知老之将至。
    话说这些日子，已经很少感觉晨间手指僵硬了。
    因为这些日子，是我写作写得最少的日子。
    有很多年，我效法王献之写完一缸水的精神，每天平均写一千五百字左右。
我写过不止千万字。
一直到去年，我还维持着平均每年写二十万字以上的习惯。
    最近我倒是头一回进入所谓的空窗期。
半年前连写专栏的工作也辞去了。
    年轻时，我那么热爱写作，并不知自己有一天也会这么懒惰。
    原因有好几个，主要原因：家里有了一个幼儿。
    我得哄她睡觉，舍不得她离开视线。
没办法对她说：“妈妈不能陪你玩，我要去写稿。
”    以前听人家说孩子是作家杀手。
嗯，如今想来没错。
    虽然我是心甘情愿的。
    她晚睡，若我已工作一整日，半夜还要伏案写作，对自己太残忍。
我一点也不想在孩子长大前，先弄白了自己的头发，燃尽了生命的脂膏。
    我从来不是一个对自己很严苛的人。
虽然，总希望自己能够达到某些标准。
    不写作的日子，有时会觉得仿佛缺了些什么，但也换来一些自由。
    写作啊写作，我被你其实奴役了很久。
奴役到忘记自己其实还有别的专长。
    就让我休息一下吧！
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我对自己这么说。
    好像失去了什么，偶尔有些空虚和怅然，但不当被虐狂，其实也蛮舒服的。
    大凡作者都有些写作的坏习惯，我也有。
比如边喝威士忌边写稿，比如熬夜——我的坏习惯不算多，情绪也自认为比一般作家正常，但现在能
戒的也都戒了。
    不再那么依赖酒香。
    最近，时报（台湾时报文化出版公司）要出版这本书，让我有机会回顾自己的写作生涯。
《爱上300岁的女孩》（编者按：出版时更名为《三生三世》）和《29分半的情人》，是我变成所谓畅
销书作家之前的作品，那时，我只有25岁。
    写作《三生三世》时，我在欧洲流浪，鬻文为生，这本书卖了5万台币（约1万多人民币），使我在
法国有了生活费，使我人在天涯还可以丰衣足食。
    写作《29分半的情人》时，我刚回到台湾，还处于青黄不接的待业状况，人生非常茫然。
    很少有读者看过这两本书，它们至少被冰封了二十年。
    我手边甚至没有这两本书。
    时报主编提及，要再版这两本书时，我非常惊讶。
心想，我有脸出版这么久以前的作品吗？
    我是个坚持“往事何必回头看”的人，因为我的生活，还一直是新鲜充实而充满刺激挑战的，我没
有闲情逸致回头看。
    我是一个不太多愁善感的作者（虽然我曾经是），有着坚韧的社会适应度。
有趣的是，当我当起自己的读者在重校稿件时，我对25岁的自己说，其实，你写的故事还蛮好看的。
我一气呵成地把稿子看完了。
    我知道，我现在是写不出这样的小说的。
我的心比较老了，沉了，硬了，爱恨比较不分明了。
    觉得好看，或许出自自我感觉良好。
    但身为一个以写作为志愿的人，活下去的力量，靠的本来就是自我感觉良好。
    我很喜欢这两个故事，我想，你也不会因为看此书而睡去好多次。
    我看见25岁的自己，和现在的我迥然不同的自己，那时我还立志要当纯文学作家，还以为自己是文
艺小说的气质女主角。
我恍惚问自己，那么多年光阴，到底如何逝去？
答案啊答案，在无可捉摸的风里。
    唯一值得庆幸的是，我从爱做梦的云端掉入凡间，所幸我的步履愈来愈轻盈。
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内容概要

上帝赐给她三朵玫瑰，一朵粉红，一朵浅紫，一朵雪白。

第一世，她选择美貌，却因家贫被卖入青楼，成为浣花楼最当红的花魁。
富商、豪客过眼无数，但谁才能与她共度岁月静好？

第二世，她选择财富，生于江南官宦人家，长于锦衣玉食之中，见惯上流社会的浮华奢侈，却忘不了
一夜邂逅，让她挂念一生的平凡男子⋯⋯余生也长，他还会记得她吗？

第三世，她选择了智慧，天生聪明过人，对她来说世无难题，哪怕爱上的人不爱她。
略施小技就从好友手中抢到一生所爱。
只是机关算尽后，她的美满爱情，还能保持完整吗？

三世轮回后，上帝又将三朵同样的玫瑰放在她眼前，这次，她将如何选择？
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作者简介

吴淡如，台大法律系毕业，台大中文研究所硕士。
台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人。
她主持的电视节目《天天星期八》为同时段收视率榜首。
多年来她主持节目、著书两不误，如今已出书五十多种，大都是畅销佳作，她本人已连续5年获金石
堂最佳畅销女作家第一名，被誉为“台湾畅销书天后”。
    吴淡如的作品皆以励志、爱情为轴心，但并不是为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的挣
扎的经验、坦然诚实的生命价值观拿出来与喜爱她的读者一起分享，提供大众读者思考学习的目标和
励志方向，因而深受广大读者的喜爱，是台湾青少年、上班族最知心的倾诉对象。
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章节摘录

版权页：   “怎样，玩得可好？
” “So so。
”范弘恩刻意隐藏情绪。
然而，他的眉飞色舞，泄露了他的得意。
 “小心别操劳过度，明天还要上班！
” 林祖宁说完这句自己也觉得毫无营养的话后，以被蒙头装睡。
这一夜女孩没有再回来。
 有时候我怀疑，人的爱和恨都只是短暂的情绪作用。
如果长时间被套上枷锁。
久而久之，对枷锁的恨就不存在，对自由的爱，也会因绝望而放弃挣扎。
 14岁的我——杨凉儿，接受了第一个男人——黄员外，然后我接受更多。
黄员外可不是最惹人厌烦的一个。
 直到16岁，我才有权选择要不要哪一个男人。
当然，我可不能都不要。
我的美丽及曲艺，使我成为浣花楼第一名。
 浣花楼人人奉我如菩萨。
我穿上其他女子艳羡的华服丽裳，满头珠翠伴绿云，斗大的明珠照得一室生辉，澄翠的宝钗眩人心神
，这些都来自富绅名士的供养。
 我懂卖关子。
到浣花楼寻芳的富家子弟，你愈不理睬，他愈想要你一口胭脂吃；你愈对他冷，他愈盼望你的露齿一
笑，太容易的就不值钱。
 要他们掏出家当，可要费心机。
我得到拣选的自由——拣选我比较不憎恶的，可怜的自由。
 像一块白布沾上洗不去的血污，我很早就看见这一生能有光荣与耻辱，因为逃不掉那样的折磨，所以
我不再被渴盼逃走的心玩弄，我开始玩弄那些玩弄我的人。
 你以为我恨黄员外？
 不，我不恨他，只恨我生于贫家。
 后来我还能陪黄员外饮酒赏月、吟打油诗。
他酒后总淫笑着说我：“你这丫头，今非昔日，今非昔日，嘿嘿⋯⋯” 凭着这生张熟魏的逢迎本事，
我还从黄员外那儿得来一处田宅，把它送给我的二姐做嫁妆。
 她年过二十，才与邻村做庄稼的青年结良缘。
 “我这一生大抵在此荒废年岁，就算你代我嫁了一次。
”二姐对我磕三个响头，我扶起她，说了这话。
 我没见过姐夫；爹不要我做苏家人，因为我是个妓女。
 天晓得我有多嫉妒二姐。
凡是得不到的，就是我最想要的，想要又如何？
想得咬牙切齿也没用。
 虽然已经习惯于在浣花楼讨生活，我心里的愿望还未死⋯⋯ 我要一个丈夫。
稳稳当当的丈夫，傻一点儿无妨。
 来浣花楼的男人不是来找新娘，要我做妾的也不是我要的。
 17岁那年，娘答应嫁给一个告老还乡的官人做妾，我以半斛明珠为贺礼。
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后记

开始写这本小说是在一个晴朗的星期天。
    我在东区的高楼上，一个人，打开收音机，让无意识的音乐挤满我所在的空间。
    一个人，并不孤单，因为我要开始说故事了，我心思饱满。
    写累了我便站在窗口下看底下的车辆和国父纪念馆里颜色鲜艳的人潮。
不太大的广场里挤满了人。
    年轻的情人携手散步。
    年轻的父母带孩子打球、赛跑。
    年纪大的夫妇拄着拐杖闲话家常。
    一切如此清楚，而一切远远隔着我。
我只是个冷眼旁观的人。
    而且我的寂寞无可医治。
我并不真的需要陪伴，我也不感到孤单，所以我的寂寞无药可救。
    写小说这件事很孤单，所以写小说的人必须寂寞。
因为不甘寂寞，所以写小说，寻找一种自给自足的快乐。
    痼疾难治。
    读小说的人，或者也是寂寞的吧？
    当我离开那片窗景，我又告诉自己，寂寞其实没什么不好。
    寂寞的世界无可争辩，没有喧哗，人世困扰可以减到最少。
比较不会对生活厌烦。
    看我，多么安于自己的寂寞。
    人间万事消磨尽，    只有清香似旧时。
    我常常想起陆游的这两句诗。
    万事存念消磨尽的。
不知道过了很久很久以后，什么事是我唯一留下的清香？
    是我谈过的恋爱，还是因为寂寞而写的小说？
    或者只是寂寞？
    能留下什么是不重要的。
当我写这本小说的时候，我的整个思绪只在盘算，怎样说一个动人的故事，怎样让我的心暖起来。
    多年后我必须承诺，除了寂寞之外，写小说有许多的快乐。
真实、单纯、永远无可取代。
    那些快乐，在写作的时候只有我自己懂。
    也许，当小说完成之后，看小说的你也会懂得。
    希望如是。
    张静和龚慧安是两个能够相爱却不能相处的人。
因为他们太坚持自己，他们也许都太好。
    开个玩笑说，上帝，造人造一对，但都不忘留下缺陷。
    ⋯⋯
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编辑推荐

第一生，她要美丽；第二生，她要钱；第三生，她选了智慧！
什么才是最好的爱？
什么才是最完美的幸福？
一段三生三世的旅程，一段关于爱和幸福的心灵探寻。
台湾金石堂持续5年最佳畅销女作家第一名，台湾畅销书天后吴淡如首部叩问真爱的经典主题小说。
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