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作者简介

作者：（美国）弗洛伦斯·妮蒂雅（Florence Littauer） 译者：江雅苓  弗洛伦斯·妮蒂雅，世界著名作
家和演讲家，经常在世界各地进行演讲。
她根据古希腊医学和哲学家希波克拉底的性格分类学说，发展出真实实用、轻松易懂的性格分析系统
，经过无数人的实践应用，被确立为迄今最好的性格分类法。
她以轻松幽默的故事，帮助人们了解自己，理解他人。
妮蒂雅女士在性格、激励、人际关系、婚姻关系和帮助人们情绪管理方面，有极高的造诣。
她的演讲和著作帮助了千千万万人善待自己和他人，激励了人们不断进步。
 江雅苓，是研究性格、领导力方面的专家。
她在国外生活工作多年，多次参加过本书作者弗洛伦斯·妮蒂雅亲自讲授的性格培训课程。
江雅苓女士先后为国内200多家大中型知名企业做过特邀内部培训，受到学员和企业领导的极高赞誉。
她的出色培训先后为她赢得“中国十大杰出培训讲师”和“中国培训50强”荣誉。
她还把性格方面的研究与领导力和带领团队相结合，协助企业管理层的领导力提升。
江女士还致力于引进并翻译国外优秀著作，除了本书外，还有《你的性格之树》等。
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书籍目录

第一部分 性格轮廓 快速自测法 第1章 只有一个你 第2章 你的性格轮廓 第二部分 性格潜能 且看我们的
专长 第3章 S——活泼型 让我们和活泼型一起欢乐 第4章 M——完美型 让我们与完美型一起统筹 第5章 
让我们看看情感 第6章 C——力量型 让我们与力量型一起行动 第7章 P——和平型 让我们与和平型一起
轻松 第三部分 性格计划 克服个人弱点的方法 第8章 让活泼型（S）统筹起来 第9章 让完美型（M）快
乐起来 第10章 让力量型（C）缓和下来 第11章 让和平型（P）振奋起来 性格解析 第四部分 性格原则 
改善人际关系的途径 第12章 每个人都是一个独特的组合 第13章 我们不喜欢被围困着 第14章 异性相吸 
第15章 我们可以互相了解不同之处 第16章 如何与人和睦相处 附录一 个性测试词语定义 附录二 个性测
试表及其词语定义 英文原文
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章节摘录

版权页：   活泼型孩子 我们都有自己一系列与生俱来的性格特征，而且在生命初期便表现出来。
活泼型天生懂得寻找乐趣，自小他们就已经表现得好奇、开朗。
活泼型的宝宝拿起什么都能玩起来，或开怀大笑，或喃喃细语。
他们还喜欢跟大伙儿在一起。
 我的女儿玛丽缇属于活泼型。
她来到这世界时就已经具备一种叫人欢心的幽默感。
她的眼睛一睁开，便一眨一眨的，又大又明亮，闪烁着灵气。
前几天我们收拾她婴儿时和学校里拍的相片，再次欣赏到她小精灵般的模样。
她这副长年一贯的顽皮模样让她惹了不少麻烦，也让人们觉得跟她在一起是一种享受。
玛丽缇的嘴巴总没停歇，满脑子创造性的主意。
任何一样她能拿得到的东西，她都涂上颜色，甚至连墙壁也不例外。
那年我们搬家，我真想连地下室也一起搬走，因为那上面有玛丽缇的一个漂亮的小手印，是她把一瓶
广告彩泼到地板上留下的。
现在，玛丽缇是个传媒广告人、作家，还是个才华横溢的演说家。
 讨人喜欢的性格 活泼型具有的才干可能比不上其他性格类型的人，机会也比不上其他类型的人多，
但他们似乎总能找到乐趣。
他们活泼开朗的性格和天赋的魅力很惹人喜欢。
活泼型的孩子有一群群小崇拜者形影相随，因为他们都希望能参与活泼型孩子发起的行动。
在孩童的时候，我们的女儿玛丽缇就经常做出惊人的事情，当其他人刚在玩玩具车时，她在我们家的
小山坡上建起了一座完整的城市。
在她的带领下，小朋友们建造街道，平整土地。
她建的第一座建筑物是一间储备了“大富翁”游戏的道具纸币的银行。
要参与这个行动，每个孩子都必须交出真正的一美元购买银行股份，而收到一些象征性的假钱。
她用这些真钱购买塑料设备，再卖给其他要建造家园的小朋友。
每一块地在城里的位置不同，价格也不一样；谁付的钱多，谁就能买到位置好的地皮。
 孩子们就这样整天在山上叫叫嚷嚷，跑上跑下。
要不是5岁的小霍德为了凑够钱，卖给我一束野花，我还不知道玛丽缇的行动居然用上真钱。
本来我们附近有好几座小山，孩子们完全可以建起他们各自的城市，而且分文不花，但玛丽缇先把她
的山坡宣布为“黄金地段”，是唯一可居住的地方。
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编辑推荐

《性格解析》由团结出版社出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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