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前言

牛根生说：“一个人快乐不是因为他拥有得多，而是因为计较得少。
”是的，人的一生遇到不顺心的事太多，如果每一件事都斤斤计较放不下，那么你就很难有快乐的时
候。
在人生的道路上，每个人都在不断地累积着令自己烦恼的东西，包括名誉，地位，财富，亲情，人际
关系，健康，知识，事业等等，也包括郁闷，挫折，沮丧，压力等等。
这些东西压得人们喘不过气来，使人们失去了原本应该享受的乐趣，徒增许多无谓的烦恼。
很多时候是我们小肚鸡肠，斤斤计较那些虚无的名利，而却把所有的责任推到别人的身上，我们为什
么不想想如果我们足够优秀，别人还会对你冷眼嘲讽吗？
该计较的就计较，不该计较的别计较。
不计较不行，别人认为你傻；计较得太多，这样就活得太累，大可不必。
遇事计较有时看起来是件好事，它可以激发人的上进心，对工作精益求精，对自己能够严格要求，也
说明了自己是个认真之人。
可有时却是件坏事，特别是遇事太过计较时，不但影响自己的心情，还会损害自己的身体，甚至会降
低自己的品行。
遇事太过计较必然影响心情。
我们每天有那么多事情要做，本来已经不胜其繁了，却偏偏在某一人或事上斤斤计较，心情自然好不
到哪里去。
一个人的心情是否舒畅，直接关系到每个人的工作、学习、生活和健康。
好心情能使人精力充沛、思维活跃，工作效率也会提高数倍，从而更出色地完成单位交给自己的各项
工作任务；一个人心情好时，会显得心胸开阔，更能和谐地处理好与他人的关系，好心情会令人愈显
豁达、宽容、大度，更易理解他人；好心情还能帮人战胜疲劳，增强人体免疫力，使疾病早日康愈，
好心情还能减缓人体细胞的新陈代谢速度，延缓人体衰老，让人永葆青春活力，从而愈显年轻、更加
健康、长寿。
相反，一个人在心情不好的时候，说话办事容易“冲动”，容易走“极端”，从而说出一些不理智的
话和做出一些不理智的事情来。
一个人心情不好时，大脑思维会受到抑制，因而什么事都无法做，什么事情都做不好，做什么事情都
不如意，工作效率也大大地降低，其后果是既伤人又害已。
一个人在心情很坏的时候，心中还可能平添怨气和仇恨，故而殃及周围无辜。
一个人如果长期郁闷、孤僻、暴躁，还会引发一系列的疾病⋯⋯人生在世，如果计较的东西太多，名
利地位、金钱美色，样样都不肯放手，那就会如牛重负，活得很累。
反之什么都不计较，什么都马马虎虎，没有一点进取心，那也未免太对不起自己，活得没什么意思。
聪明的人，会有所不为，只计较对自己最重要的东西，并且知道什么年龄该计较什么，不该计较什么
。
有取有舍，收放自如。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别太计较，也别太不计较>>

内容概要

　　人生在世，如果计较的东西太多，名利地位、金钱美色、人情世故，倘若样样都不肯放手，就会
活得很累，生活何谈乐趣？
反之，什么都不计较，没有进取心，经常吃暗亏，那样也未免太苦闷。
这本书教你如何在纷繁复杂的世界中，强大你的内心，调整心态，收放自如，处理好人际关系，做个
有心人，而不至于患得患失，提升你的幸福额度。
此刻，让一切交由你的灵魂，改变从这本书开始。
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作者简介

　　程琳：
80后生人。
畅销书作家，作品畅销大陆、港澳台等地区。
代表作有：《别太有个性，也别太没个性》《30岁前跟对人30岁后做对事》《真希望这些事20几岁就
知道》《读心术》《啤酒冰激凌心理学》《心理学的智慧》等。
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编辑推荐

《别太计较,也别太不计较》编辑推荐：一个人的快乐，不是因为他拥有得多，而是因为他计较得少。
该计较时要计较，不要让内心压抑、纠结不安。
在纷繁的世界中，强大你的内心，太计较，只会徒增烦恼，给生活添堵；太不计较，只会让内心遭受
冷落；把一切交由自己的灵魂，适当把握取舍，方能收放自如，享受生活，获得真谛。
过分计较名利得失，幸福就会被利禄驱使；太在乎金钱地位，人生就会被功名吞噬；太在意生命的完
美，简单的生活会被冗杂琐事所扰⋯⋯太计较，你的人生就不得安宁。
太不在乎名利地位，生命就会陷入泥淖；太不在乎人情世故，就会不慎落入圈套；太不计较感情投入
，人情就会离你而去；太不计较成败得失，生活就会失去方向⋯⋯太不计较，你的内心就会一片苍白
。
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