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内容概要

　　中国人最熟悉的面孔，舞台上最耀眼的明星，现实中最励志的故事。
这些我们最熟悉的名人，是宋祖英、才旦卓玛、阎维文、谭晶、张火丁、腾格尔、李双江⋯⋯舞台之
外，他们有我们一样的生、死、悲、欢；生活之中，我们对他们一直地爱、恋、痴、缠。

　　本书是第一部讲述当代名人名角名师名家成名前后的坎坷传奇，以多角度扫描的方式，将这些台
柱子的人生过往一一呈现——他们的家庭、婚姻和爱情，他们在艺术上的拼博和执著、在事业上的奋
斗与成功、在生活上的通达和智慧⋯⋯那些电视和报纸上未曾披露的故事和心灵秘史，在此尽数搬演
。

　　追遡大明星的艺术人生，展现台柱子的人生艺术。

　　你知道的，你不知道的，你想知道的；你想到的，你没想到的⋯⋯在营造了中国大众精神旅程的
明星心史中一一展现。

　　传递中国好声音，捕获成功正能量，最最真实和诚恳的名家励志传记，他们不仅是中华好儿女，
更是中华最强音，从无名到有名，从普通到不凡，每个人都能从中找到自己成功的秘密。
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作者简介

　　余玮，非虚构作家、红色文史学者、资深媒体人，在新闻出版界有“高端人物的解密者”与“为
红色中华立传”之誉。
出版有《中国诺贝尔》《参政的艺术》《议政的智慧》《出入中南海的高层智囊》等，并有作品入选
中学《语文》课本，著述共计1800多万字。

吴志菲，红色励志作家，在新闻出版界有“智囊传记专业户”之誉。
著有《中南海大讲堂》《中国高端访问》《百岁名流》等，在《读者》《家庭》等报刊发表各类作
品800多万字。
与余玮并称为中国高端人物访谈第一红色伉俪作家，共获“全国优秀畅销图书”奖。
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书籍目录

宋祖英——从“乡”辣妹子到“大众情人”
 “金嗓子”大红大紫的背后
 宠辱不惊的实力派歌唱家
 “大众情人”的美名和本色
 湘西淑女难了的乡情和性情
谷建芬——从四面楚歌到那英师傅
 “曲直”：曲里拐弯的人生旅途
 “曲意”：经典歌曲传唱不衰的真谛
 “曲笔”：“讨个说法”激发的“反作用力”
 “曲面”：高足成名坎途与“年轻的心”
李双江——记吃不记打的“将军”歌王
 在“第二故乡”苦读了两个“大学”
 孝子歌唱家的一曲母爱之歌
 经典歌曲广为传唱的真情
 “想不年轻都难”的两个“法宝”
郁钧剑——“酒仙歌者”“什么也不说” 
 转业，转位置，转不出舞台
 偶进歌坛顺风顺水走一路
 文艺多面手却是时尚落伍者
 书、友、酒三乐显洒脱本性
谭晶——从民歌班自费生到维也纳金嗓子
 从山西大学到中国音乐学院
 自费生成就“获奖专业户”
 以中国最强音唱响维也纳金色大厅
 唱响“鸟巢”，梦圆2008
 心善、心安，就是最大的一笔财富
 “和谐”使者：歌声飘过的难忘岁月
 甘当学生，不当“花瓶”
才旦卓玛——生日如谜的农奴女歌神
 目不识丁的农奴女
 矿工顺口溜渐成红歌
 听她的歌就好像到了喜马拉雅山
 “唱支山歌给党听”
 生日至今是个谜
阎维文——“战士歌手”“说句心里话”
 “戴上红领巾”的梦让自己“撞入”音乐殿堂
 小舞蹈演员“唱”进大北京
 “战士歌手”最爱的是常“回家”“看看”
 明星丈夫甘做妻子的“卫星”
腾格尔——“草原歌王”曾自杀上“天堂”
 多次欲自杀的“草原歌王”
 内地赴台歌唱第一人
 “七年之痒”后“神灯”点亮“天空”
 用亲情与乡情演唱的歌曲更加动人
刘媛媛——与成龙大哥的红色“家国”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<台柱子>>

 《五星红旗》飘扬大江南北
 国庆献礼心曲温暖中国人的心灵
 艺术人生因一位萍水相逢的好心人开启
 走流行路线的“主旋律歌手”感恩时代
范宇文——“台湾好声音”高歌《我爱你，中国》
 凭着唱片和音乐会无师自通地学习声乐
 成就为台湾家喻户晓的“声乐天后”
 海外游子放歌《我爱你，中国》
邰丽华——“千手观音王”的无声世界
 行走在舞台与政坛之间的艺术家
 近乎完美的二人世界
 用“心”演绎“千手观音”的脸
 另一种语言和一个久违的梦
 用感恩的心传递无声的另一种美丽
 镜头外快乐而率真的“邻家女孩”
于海——世纪大阅兵的红色音符
 依旧令人激动的往事并不如烟
 天安门前的辉煌和大会堂里的时间凝固
 世纪大阅兵的奇迹背后
 一块瞩目的黑纱和一枚珍藏的咸鸭蛋
 人生旅程中的一次次华丽转身
 奏响世界“同一个梦想”的华丽乐章
 红色指挥家的音乐外交
 为46秒立法一次次呼吁
 用“铿锵音符”为祖国花甲之岁祝寿
 事业和家庭共奏“爱的交响曲”
姜晓波——从刺绣女工到花腔女高音
 催人泪下的没有母亲的母亲节
 母亲节上齐唱《世上只有爸爸好》
 在父亲的“母爱”中找到崛起的力量
 无言的歌唱响在亦师亦母的歌唱家心底
闵惠芬——“二胡皇后”抗癌昏迷中谱神曲
 一把癞蛤蟆皮筒的旧二胡成就的辉煌事业
 她目不斜视专注于二胡艺术
 小泽征尔被她的《江河水》感动得痛哭流涕
 与死神搏斗：她赢了
 为毛主席录制京剧唱段是她一生的光荣
 主动“攻城”：她四处奔波觅知音
 牛肉煲汤和凉拌菜是她的拿手好菜
刘丹丽——两次事故险断“楚剧皇后”路
 红色经典的排练中由D晋A
 差点打碎明星梦的两次“事故”
 从楚剧到歌剧的完美转型
张火丁——从六考不中到“程派青衣第一人”
 “程”才之路：从屡试不中到走红梨园
 立雪“程”门：为艺术创新插上“翅膀”
 “程”功之道：火的背后是真情的演绎和责任的担当
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“程”家立业：为了人物栩栩如生地“活”在舞台
 “程”人之美：青衣台柱子不想当生活的“主角儿”
张建国——“进京赶考”独辟“奚”径
 实力派演员向京剧名家的演变
 走在“进京赶考”的路上
 让国粹走近更多人
 “活诸葛亮”在日本掀起京剧旋风
 有口皆碑的艺德与人品
张继钢——“复兴之路”每分每秒都精彩
 震撼世界的“中国8分钟”和央视春晚的5分54秒
 没想到开幕式获得北京奥运首枚“金牌”
 北京残奥会主火炬熊熊燃烧的背后
 北京的那个秋天并不“残缺”
 艺术丰碑还原中华民族奋斗史
 两个半小时噙着泪花的幕后
 喝黄河水长大的“获奖专业户”
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章节摘录

　　宋祖英——从“乡”辣妹子到“大众情人”　　“金嗓子”大红大紫的背后　　一次，宋祖英作
客央视《艺术人生》，湖南老家给她寄来了个很大的包裹，里面都是家乡的土特产——有她从小最爱
吃的板栗、蜂蜜和菌油等，最少不了的，还是家乡的红辣椒。
主持人朱军当场建议宋祖英尝尝家乡的辣椒，宋祖英邀请他一起吃。
结果“辣妹子”倒没什么，可怜朱军眼泪都被辣出来了。
　　1966年8月13日（农历一九六六年六月二十七），宋祖英出生在湖南古丈县岩头寨乡一个只有3户
人家的苗家村寨里，童年的她是在母亲的背篓里度过的。
她的父母都是极其纯朴又毫无艺术细胞的山民。
“我是六月份（农历）生的，家里姥姥和姥爷就起了名字叫六六。
在我刚刚开始上学的时候，一个经常走这儿走那儿跑江湖的人，帮我改了个名，就是现在的名字（祖
英）。
”　　宋祖英很小就学会了许多山歌。
6岁那年，她背上了小学生的书包。
学校离家很远，一路上全是险峻的山间小道，要翻过两座山梁，涉过三条溪流，歌壮女孩胆，越悬崖
，爬陡坡，走一趟唱大半天，每星期只有周六才能回家。
“10岁之前，我是在姥姥家度过的。
姥姥家是一个特别大、特别和睦的家庭，有很多孩子。
虽然那时候没有像城里的孩子那样去上幼儿园，但在这个家庭里长大也有许多快乐。
当时，正是‘文革’期间，但是我们一点儿也没感到外界的纷扰。
家乡在我童年的心灵中播种的是没有任何杂质的太阳的颜色。
”　　上初中后，宋祖英因为歌唱得好，被选进了学校的文艺宣传队。
　　一天下午，她就读的岩头寨乡中学来了两位古丈县歌剧团的招生老师。
宋祖英和十几位同学被校长叫来，一溜排在考官面前。
突然，考官的眼睛在腼腆的宋祖英面前停住了：这个女孩俏丽清纯，太适合当演员了。
从没见过大场面的宋祖英看见考官紧盯着她，紧张地低下了头。
　　“你会不会唱歌？
”考官突然问。
　　宋祖英抬起头来，不敢回答。
两位考官露出笑容说：“别怕，慢慢唱！
”宋祖英迟疑一下就唱开了。
尽管她没经过专业训练，但考官被她自然纯净的嗓音征服了：“宋祖英你考上了，马上到县歌剧团报
到吧！
”宋祖英吃惊地睁大了眼睛。
　　不久，宋祖英成为古丈县歌剧团学员班的新学员。
“在县歌剧团我当了3年学员，什么吹拉弹唱都学了。
当然重点还是学唱歌。
因为喜欢，所以学得非常刻苦。
当时和自己一起进县歌剧团的有30多人，到后来只留下8个人。
回想起来，自己算是最能吃苦流汗的一个。
”从此，宋祖英迈进了艺术的殿堂。
　　1984年底，宋祖英被调入湘西自治州歌舞团。
1985年9月，幸运之神再次向她招手，中央民族学院到湘西招收新学员，宋祖英顺利入选，第一次来到
北京，宋祖英废寝忘食地学习文化课、演艺课，人瘦了几圈，最后她顺利通过毕业考试，成为宋家第
一代大学生。
　　1989年秋，宋祖英来到了中国音乐学院，成为了金铁霖的学生。
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每次上课，金铁霖要求极严，一声气息、一个音节反复练几十次、甚至上百次。
在金铁霖几年的严格训练下，宋祖英成了观众喜欢的“金嗓子”。
　　中央电视台原文艺中心主任、著名电视节目策划人、词作家邹友开披露说：“我认识宋祖英，大
约是在1989年秋天。
当时我除了主抓春节晚会工作，还抓了文艺栏目《中国风》。
《中国风》栏目的定位是前卫、时尚。
有段时间，《中国风》一直想找个歌唱得好、人又长得靓丽的女歌手，但找了很长时间都没找着。
一天中午，文艺部一位名叫张凯华的导演向我推荐说，湖南湘西农村来了一位歌手，叫宋祖英，20多
岁，不错。
我们喊她来试试看。
第二天上午，宋祖英来了，她看上去很羞涩、朴实，头上扎着两根小辫，说话不多，完全是一个农村
女学生的样子。
宋祖英试唱了《远方的客人请你留下来》。
没想到，宋祖英镜头感很好，她音色甜美，台风也不错，一次性过了关。
”　　节目播出后，可能由于宋祖英是新人，没引起什么反响。
但宋祖英朴实的形象让邹友开一下子就记住了。
1990年春节晚会，邹友开和晚会总导演黄一鹤就商定让宋祖英独唱《小背篓》，央视领导同意了邹友
开和黄一鹤的方案。
邹友开回忆说：“彩排时，宋祖英很努力。
那时，她没有汽车，没有电话，住地离中央电视台很远。
她天天坐地铁，乘公交车，从不迟到。
结果宋祖英不负众望，《小背篓》一夜走红。
”　　此后，宋祖英的歌曲成了每年春晚的保留节目：1991年的《节日夜晚》、1992年的《等你来》
、1993年的《除夕三喜》、1994年的《长大后我成了你》、1995年的《辣妹子》、1996年的《兵哥哥》
、1997年的《真情永存》、1998年的《好日子》⋯⋯她甜美的歌声感动着除夕之夜的千家万户。
　　宠辱不惊的实力派歌唱家　　宋祖英从中央民族学院音乐系毕业后，选择了海政歌舞团。
“当时的部队文艺团体已聚集了相当一批优秀的文艺人才，我渐渐感觉到部队应该是一个很好的发展
天地。
尽管海政的条件艰苦一些，只能分给我一间10平米的筒子楼单间，可当时团里已出现青年人才断层现
象，我觉得自己进到团里受重用的机会可能会多些。
”进入解放军海政歌舞团工作，宋祖英进步很快，多次立功受奖。
　　有人讲“宋祖英选择海军这个浪漫的军种，是她从小的理想”，宋祖英笑了笑，“这是没有根据
的。
我必须澄清的是，海军虽是个浪漫的军种，可我并没有从小就有当军人的理想。
我能成为一名军人，其实事出有因。
大家可能不知道，我生来就是个简单线条的人，喜欢和简单的人、简单的环境打交道。
这么多年下来，我也证实了自己当初选择海政是正确的，海政确实给了我一个非常宽松的创作和生活
环境。
”　　宋祖英是个歌唱演员，但更是一个军人。
至今，宋祖英仍为当年选择了当兵感到自豪。
宋祖英在战士们面前，永远把自己当成士兵。
她每年都要随团下部队演出近百场。
从东海之滨到遥远的西沙哨所，从军营到抗洪抢险第一线，每次为战士演出，她都会被战士们的淳朴
、勇敢、无私所感动，为自己是他们中的一员而骄傲。
无论是《英雄》、《东西南北兵》，还是《兵哥哥》、《海姑娘》，她都唱得热血沸腾、回肠荡气。
虽然在连队演出很辛苦，更谈不上报酬，但作为实力派歌唱家，宋祖英总是尽心尽职。
　　“我不爱接受采访，一是我心态比较平和，不大喜欢打破平静的生活，再就是我属于比较‘懒’
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又比较忙的一种人，还有嘛，就是我这个人不太善于表达。
”宋祖英的谦逊、平实、淡泊和宠辱不惊，让许多想采访她的记者感到无从下手。
　　人出名后，好的不好的评价都会围绕着你。
她怎样看待这些？
宋祖英说：“枪打出头鸟嘛。
如果你非常在意这些评价的话，你会很难受的。
如果什么都在意的话，真的什么也做不下去。
别太把自己当回事儿，也别不拿自己当回事儿，你就是你。
”　　宋祖英兴趣很广泛，对体育运动十分爱好，曾被评为2000年首届中国“阳光健康明星”。
“我从小就是个体育迷，特爱动，待不住，开运动会，跳高、跳远、跑步我都参加，是有名的体育积
极分子，还是学校篮球队的队员，场上跑得最快的就是我！
”宋祖英爱好的体育项目很多，像羽毛球、乒乓球、排球、游泳等她都很喜欢，她还是明星足球队的
啦啦队队员。
她说：“我不懂足球，对规则更是不太了解；目的是好玩，与很多朋友在一起，感觉完全不一样。
球类运动中我最爱排球，可能与女排的五连冠有关，那时有时间，只要有女排比赛我肯定要看。
”　　海军大院体育运动场所不少，一般大众性的运动设施都有，田径场、篮球场、足球场、标准跑
道、游泳馆等都不错，应该说要想活动，很方便，根本不用出去。
但宋祖英就是没有时间，不确定的事情太多，常常身不由己，真正属于她自己的时间很少。
宋祖英笑着说：“我很想运动运动，打打球，跑跑步。
”“关心政治、关心艺术”，也“爱看小说、电视剧和逛街⋯⋯”宋祖英这样形容自己。
　　“大众情人”的美名和本色　　中国的歌唱家中，像宋祖英那样在老中青少观众层中有关广泛人
缘的演员是为数不多的。
难怪一位音乐评论家把宋祖英称作“大众情人”。
这些年来，宋祖英获过全国第二届少数民族声乐大赛金奖、“金龙杯”全国歌手大赛专业民族唱法第
一名、全国听众喜爱的民族歌手第一名、全国“星光奖”一等奖和MTV金奖、第五届中国音乐电视大
奖赛金奖与最佳演唱奖、第十六届全国电视“金鹰”奖最佳歌曲奖、首届“大红鹰”杯“战士最喜爱
的十大明星”、“德艺双馨艺术家”称号及中宣部“五个一工程奖”等众多专家、政府的和观众的奖
项。
然而，宋祖英最看重的是观众给自己的奖：“假如观众对你不认可不喜爱，你就是再优美的唱腔、再
高的技术、再多的荣誉，也都是空的。
”　　一个歌唱家靠什么得到观众的认同和喜爱？
包装？
姿色？
嗓子？
炒作？
宋祖英靠的是本色，一种从骨子里透露出来的、毫无矫饰的本色。
　　近几年来，在许多晚会和大型商演活动中，歌星假唱一直让观众深恶痛绝。
谈及对观众关注的“对口型”问题，宋祖英认为不能一概而论。
她说，如果电视导演在制作节目时，确定将以录像而不是直播的形式面对观众，那么，为了给观众一
种几乎是完美的效果，演员“对口型”是可以理解的，也是挺好的一种节目制作办法。
　　宋祖英说：“让大家不能原谅的，是在商业演出中，观众花了几十到几百元钱来，就是为了看演
员的现场表演，如果这时‘对口型’就带有欺骗观众的性质，应该称之为‘假唱’。
”　　“每个演员都可能会碰到嗓子不舒服的时候。
”宋祖英说，商业演出中感冒了，可是事先已经答应了人家，有两种办法处理，要么跟大家说不能去
了，要么在演唱前向观众说明，可能唱的不好，请大家原谅。
经常去国外演出的宋祖英说：“中国几亿人的观众群是其他任何一个国家都无法比的，而且绝大多数
观众对演员很宽容、很支持，因此演员应该珍惜每一次演出机会，珍惜观众的厚爱。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<台柱子>>

”　　有一次，宋祖英在遂宁演出，由于前几天采风劳累，她突患感冒发烧，嗓子有些发痒。
助手劝她晚上演出放CD对口型算了，宋祖英一口拒绝：“观众花钱来听我唱歌，不是来听假唱，我
不能昧着良心用假唱去伤害喜欢我的观众。
”宋祖英简单吃了点药，休息了两个小时，便躲在房间里小声地吊嗓子。
晚上8点，本来病恹恹的辣妹子，一上台便容光焕发、精神抖擞，为观众演唱了8首歌曲。
　　宋祖英登台演唱时，为了验证她是否真唱，音响师3次悄悄关闭了宋祖英演唱用的话筒，歌声中
断。
宋祖英以为是话筒坏了，轻轻拍了两下话筒，音响师立即悄悄打开话筒声线电路，宋祖英动人歌声又
响起来。
她以实际行动证明了歌美人美名不虚传。
　　宋祖英承认，演艺界确实有极个别的人不守职业道德。
她分析说：“这不光是文化素质问题，有的人文化素质很高不一定做的很好，有的人文化素质相对较
低，但同样有颗善良的心。
一个人的道德水平是由多种因素决定的，首先跟家庭教育有关，家长的一言一行都会对孩子产生很大
的影响；其次要看社会教育的好坏，随着社会道德建设水平的进步，相信这种现象会越来越少。
”　　一次，宋祖英参加央视《欢乐中国行》节目摄影组到云南玉溪演出。
那天天公不作美，白天时就下起了淅淅沥沥的小雨。
宋祖英按照工作人员的紧密安排准时来走台，非常认真地配合音响和舞蹈。
到晚上正式演出并要录像的时候，最不希望发生的事情还是发生了，雨毫不留情地越下越大，很多舞
蹈演员在湿滑的舞台上不知所措，稍一用力就有摔倒的危险。
恰在宋祖英上台时，大雨倾盆而下，宋祖英不顾导演几次示意暂停演出，依旧激情高歌，其敬业精神
赢得在场观众的热烈掌声。
央视导演孙滨说：“我在导播台上看得很清楚，大雨紧紧包裹了小宋，模糊了所有的镜头。
她手里的话筒像自来水管一样淌着水柱，那身特意为这场演出而准备的红衣服也早就湿透了，死死贴
在身上。
但这一切并没有阻止她，歌声依旧那么甜美，表情依旧那么动人。
现场导演跟我做了沟通，雨太大我们就暂停。
他几次想上台阻止，但几次都被小宋的坚定所折服。
很多港台演员在房间里看到了当地电视台的直播，都禁不住和我们的工作人员说，想不到宋祖英这么
大牌却能这么敬业！
你能想象出她的表演赢得了多少掌声，那些和着雨水的节拍听起来更加响亮。
”　　“宋祖英走下舞台后我们不得不中断了演出，任由雨肆虐了一阵子。
等雨水稍小后，演员们纷纷出场。
宋祖英并没有马上离开，而是和导演来确定，刚才的表演有没有效，需要补录她可以随时再重新上场
⋯⋯”　　见惯了大场面的宋祖英吃遍了山珍海味，但最爱的还是家里的粗茶淡饭。
有时从外地演出归来，一盘香喷喷的红烧辣椒端上桌子，大家还没来得及动筷子，已被宋祖英“扫荡
”得差不多了。
　　“你的嗓音这么好，是刻意保养的结果？
”宋祖英直言不讳地说：“没有呀，饮食什么的我都没什么忌讳。
因为我是湖南人嘛，爱吃辣椒的。
主要还是应该讲究科学的发声方法吧。
”　　湘西淑女难了的乡情和性情　　宋祖英说：“声音条件和我所生活的苗寨的生活环境很有关系
，天赋是父母给的，当时在那种环境中，我可以满山遍野地想唱就唱，我非常珍惜那段岁月。
这种感觉不是很多人能体会得到的。
”　　湖南古丈县共有茶园4万亩，全县近70%的人口直接或间接从事茶叶生产和经营工作。
但长期以来，古丈优质茶叶一直处于“养在深闺人未识”的状态。
　　一次，家乡古丈县的领导去北京看她特意给她带了古丈自产的毛尖茶。
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喝着清香的家乡茶，她突发奇想：我为什么不能用歌声把自己家乡的毛尖茶唱出去呢？
说干就干，1999年的春天，她自筹资金，把中央电视台、长沙电视台的一班人请到了湘西古丈县，以
家乡漫山遍野的茶树和采茶姑娘们的劳动为背景，一首优美动听的《古丈茶歌》飞出了她的歌喉：“
绿水青山映彩霞，彩云深处是我家，家家户户小背篓，背上蓝天来采茶⋯⋯”随着这歌声越飘越远，
古丈毛尖茶的销路也越来越好。
　　“多谢四方众乡亲，我今没有好茶饭，只有山歌敬亲人⋯⋯”2006年5月29日晚，宋祖英放歌湖南
大剧院，用甜美的歌声为家乡的贫困学子募款。
　　从湘西古丈走出去的宋祖英，一直牵挂着生活在贫困湘西地区的失学儿童。
一次，全国“两会”期间，宋祖英与全国人大代表、人民银行长沙中心支行行长缪曼聪商议，与湖南
省内银行系统一起共同组建以宋祖英名义发起的爱心助学基金。
于是，这位山歌唱响了中国和世界的湘妹子终于梦圆。
一场“情系湘西”的募捐演唱会拉开帷幕，以宋祖英名义发起的爱心助学基金会同时正式成立。
湖南金融界的十多家单位纷纷伸出援助之手，共捐赠了177万元人民币善款。
此前，宋祖英个人已经为该基金会捐款达38万元。
　　“我上初中时，因为父亲身体不是很好，所有经济来源都是靠母亲一个人承担的，她会砍一些柴
呀或者收一些农作物去卖。
当时，生活太紧张了，父亲生病需要钱，到每学期我开学的时候了，家里就没有钱了。
有一个勘探队的叔叔，他借给了我5块钱，因为有他这5块钱借我，就可以让我继续上学了。
最后，母亲到山里砍很多柴禾去卖，把钱还给那个叔叔了，我觉得母亲真的是最伟大的。
其实，很多人都跟母亲说，让我回来帮她做事情，但是母亲说这孩子太小，回来帮忙太可怜，还是要
让她继续上学，只有上学才能有出息。
但是确实就是因为她的坚持才让我在县文工团招生的时候，有这样的机会参加考试并最后留在县剧团
。
”宋祖英深情地讲述着自己的经历，她能深刻感受到贫穷所带来的痛苦和无奈，于是在自己有能力时
她希望献出一份爱心与责任感。
　　前几年，老家古丈县山枣乡有一个女孩被外地的一所中专录取，因家境贫穷而无法如期上学。
家乡的一位干部要给宋祖英写信求助，周围的人都反对，“素昧平生，就凭一封信，如何能得到帮助
”？
那位干部抱着“试试看”的心情给宋祖英写了一封信，没想到几天以后，宋祖英竟然回了信并寄了钱
来。
孩子顺利上了学，家乡的乡亲们好不感动。
　　面对公益事业，宋祖英出手阔绰，但他们夫妇的日常生活却很简朴，宋祖英的穿戴都很普通，没
有什么名牌，他们对吃也没有什么讲究。
生活中的宋祖英“衣着比较随意，想穿什么穿什么，自己忙时稀里糊涂地就出去了，可能穿的衣服颜
色哪儿也不挨哪儿。
有时候心情好的话，会挑衣服怎么搭配颜色，好好地把自己打扮一番就出去了。
我喜欢逛街，名牌（与否）无所谓，也许有那么一两件。
我的鞋子都不是名牌，很多衣服也很便宜⋯⋯我觉得衣服不管是便宜还是贵，只要好看适合自己就行
了。
平常在家里不化妆，素面朝天的，但出门还是应该化点妆，淡淡的，自然一点”。
　　“人家说我漂亮，那是化妆出来的，这点我特别明白。
我觉得一个演员的美是综合的，不是具体体现在她的眼睛、鼻子有多漂亮，而是综合表现在她的修养
、气质、学识包括歌曲等很多方面。
因为外表的美会随着青春的消逝而黯淡，而内在的美才是永恒的。
其实生活中我的穿着是很随意的，很少刻意打扮自己。
但演出服的挑选我绝对是在意的，比如面料、款式、风格上既要有现代性又不失民族性，总体上应该
端庄大方。
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毕竟我面对的是全国观众，观众朋友喜欢我的歌，我更应该以最好的形象出现在他们面前。
”她自嘲：“我就是唱歌不迷糊，其他都差不多。
几个好朋友说，我特单蠢，就是纯洁的‘纯’说成愚蠢的‘蠢’。
”　　“要说我的歌得到了更多人的喜欢，我想可能是歌曲的民族性有更广泛的关注吧，带有中华民
族特色的歌曲生命力更强一些。
”宋祖英虽已是国内最具实力的歌唱家之一，但生活中的宋祖英不仅不善言辞，还很害羞。
“我不太喜欢张扬，愿意安静地做一些自己的事情，我喜欢个人的空间更多一些。
如果是因为知名度的原因，那我以前没有名气的时候也一样啊。
我想除了唱歌，我可能别的什么也做不好。
我不是放得开的那种人。
”　　央视主持人朱军曾问宋祖英：“如果让你给亲情、友情、爱情、金钱、事业来排序的话，你想
怎么排？
”宋祖英想了想，说：“亲情是第一的，亲情、友情、事业、爱情、金钱。
至于爱情，我觉得每个人都曾经拥有。
夫妻间这种东西，我觉得到最后应该说是一种亲情了，就是都跟家里人、跟亲人似的，我觉得可能很
多人都会这样感觉。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我一辈子写了很多歌，人家只看到成功的，其实我90%都是失败之作。
成功的点越高，再超过就越难。
那些不愉快的日子和经历永远是我创作的财富。
人，不被击落到低谷难以理解最底层老百姓的生活，感情上的磨难能给我带来创作灵感。
　　——谷建芬　　　　在县歌剧团我当了3年学员，什么吹拉弹唱都学了。
因为喜欢，所以学得非常刻苦，当时一起进县歌剧团的有30多人，后来只留下8个。
回想起来，自己算是最能吃苦流汗的一个。
　　——宋祖英　　　　每每演唱、琢磨新歌，妈妈都是我的第一位听众。
妈妈若说“我听得懂”，这首歌我就可以拿出来唱了；妈妈若说“这首歌土不土、洋不洋，我听不懂
”，这首歌，我就不唱了。
　　——李双江　　　　那么多大名鼎鼎的人都还在苦哈哈地学习，宽了还要宽，精了还要精，这才
知道自己真是井底之蛙。
凡事佛都会看在眼里，“信”字为要。
　　——腾格尔　　　　当年沉浸在书的氛围当中时，最起码你不会小看知识。
一个演员拼到最后就是拼文化。
　　——郁钧剑　　　　我不是用嘴在唱《我爱你，中国》，是用心唱，用沸腾的血液在唱。
　　——范宇文
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编辑推荐

　　《台柱子：解码中国好声音》特点：　　1. 关于“中国当代名人传记系列”图书《台柱子：解码
中国好声音》、《笔杆子：解码中国好作家》、《枪杆子：解码中国好英雄》：　　这不是一套猎奇
八卦的名人传记，更不是无病呻吟的无知吹捧，透过字里行间的热忱和面对面的细节坦陈，你能发现
成功者的基因，找到活在你身边的普罗米修斯火种。
　　名人是什么？
成功又是什么？
　　名人从哪里来？
成功到哪里去？
　　本套丛书为你道出他（她）们的奋斗之道——　　我是名家，你也是，自你揭开本书的第一页，
成功之子就开始有了你的影子。
　　2. 关于《台柱子：解码中国好声音》：　　传递中国好声音，捕获成功正能量。
无可争议的权威著作，未删节首次公开出版　　首部图文再现身边顶级演艺名人命运变迁的励志史诗
　　唯一由受访者认可的一部中国成功人士的秘密文献　　解密再现谷建芬、宋祖英、李双江、才旦
卓玛、阎维文、郁钧剑、谭晶、腾格尔等十多位舞台大师的心灵底片　　读懂未知的名家　了解不知
的自己　　激发成名的潜能　成就成功的可能　　传递成功好声音，捕获成功正能量，最最真实和诚
恳的名家励志传记　　他们不仅是中华好儿女，更是中国更强音，从无名到有名，从普通到不凡，每
个人都能从中找到自己成功的秘密。
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