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前言

　　前言　　有个性并不是什么错事，更不是坏事，每个孩子都在用独特的个性眼光来审视周围的世
界。
可是，当我们步入成年人的社会，太有个性就容易受到伤害，因为别人不会再像对待孩子的单纯无知
、棱角分明那样来对待我们。
我们的过分个性、特立独行在别人看来就是一种傻，有时候还会变成利刺伤害到别人，我们也会为自
己过于个性化的行为或者思想付出代价。
　　这是一个现实的社会，不但有光明也有黑暗，当然也包含了鱼龙混杂的各方人群。
面对其中的一些人和事，我们必须学会适应它，当我们无法改变他们的时候，就只能改变自己，让自
己努力去适应这个社会。
如果不想处处碰壁，就必须懂得一些有关社会的&ldquo;潜规则&rdquo;，适当地掌握一些基本的人情
世故、交际礼仪和沟通技巧。
　　天真、幼稚、幻想，这些意义单纯的词语，都应该随着年龄的增长而逐渐消逝，毕竟生存就是一
件残酷的事，有的时候，世态就是很炎凉。
而我们又怎能依然不谙世事？
又怎能带着童年时特有的锋芒毕露与成年人相处？
就像一朵花要常开不败、一棵树要枝叶茂盛一样，都必须经历过风雨的洗刷后，才能够茁壮成长。
而那些过分的个性、凸显的锋芒都将会被社会的现实历练成为灵活多变、圆融通达。
　　我们要知道，太过尖锐的个性会让你周围的人在你的气场内如坐针毡，左右不是，时间久了你就
会发现你身边的朋友会越来越少。
　　或许有些年轻人会问，难道我们要学习某些人的圆滑世故，毫无个性吗？
当然也未必，太没有个性，有时候也会适得其反。
要知道，将好的个性运用在正确的地方，有时候会取得更加惊人的成就，也往往拥有更多、更好的创
新思维。
而且，太过温顺的个性会让你周围的人对你不够重视，长此发展，你会像软面团一样任人捏扁。
　　因此，年轻人在处世方面，一定要学会&ldquo;活&rdquo;，将个性变成一种可以调控的&ldquo;
和&rdquo;，有度有量，可以变化，可以调和，绝不可再拘泥于书中那些知识，一成不变。
世界是圆的，万物是活的，思想是缥缈的，人心是多变的。
灵活地运用做人之道，就能在这个无形的世界中，给自己塑造一个有形的自我。
　　本书不是教年轻人拼命地迎合别人，丢掉个性，忘记自我，而是告诉年轻人在处世方面，在善良
、真诚、宽容的基础上，还要学会做事，灵活而圆融地做事，&ldquo;别太有个性也别太没个
性&rdquo;地做事，在保护自己和不伤害到他人的基础上做事。
　　本书将从主观和客观因素一起出发，对你的性格死角进行一次全面的清扫，让你更好地了解自己
，了解生活，了解你所生活的这个真实世界，从而带领你更好地把握你的工作、生活，更好地享受亲
情、爱情、友情，更好地发掘人脉资源，为将来的幸福生活做好铺垫。
这本书将是你的良师益友，未免于给人留下说教印象，本书采用温和的语气娓娓道来，这种谆谆教导
完全发自内心。
每个角度、不同的命题都选取了新鲜、活泼的案例，不是枯燥无味的条条框框，亦不是艰涩严肃的教
导指正，只是一些建议、一些提议，希望能帮助你解决一些困惑，对你有所帮助。
　　当然，关于性格的问题，我们一直在探索之中。
限于自己的水平，呈现给读者的内容，难免会有纰漏，期待读者批评、指正。
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内容概要

　　从校园进入社会，就需要转变思维，以“社会人”的标准要求自己，学会洞悉人情世故法则，通
晓待人接物的技巧。
别让自己满身棱角，也别让自己软弱可欺。
个性有度，打磨好自己的个性，才能迅速融入社会。
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作者简介

　　程琳，作家，传统文化研究者，有着扎实深厚的古文化修养，主张传统文化应立足于时代背景，
打造智慧快餐，已出版图书百万余字。
代表作有：《做人做事要有禅机》《曹操》《曾国藩的智慧微博》等。
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书籍目录

Chapter1 我不是教你诈，这世界太复杂
　一、为自己备一张面具
　二、做好人，但不做滥好人
　三、宁得罪君子不得罪小人
　四、学会面对你讨厌的人
　五、三思而后言
　六、没有无条件的坦诚
　七、爱哭的孩子有糖吃
　八、不怕被利用就怕你没用
Chapter2 别怀疑，这就是你看到的世界
　一、先做适者，再做强者
　二、你没有什么了不起
　三、如何施予便如何得到
　四、修炼你的“城府”
　五、永远不要忘记“游戏规则”
　六、别指望别人能迁就你
　七、不要触碰他人的底线
　八、守住自己的那一张底牌
　九、做渺小但唯一的自己
　十、被嘲笑的梦想越有实现的价值
Chapter3 低调生存，是智慧也是艺术
　一、难得糊涂才是福
　二、冲动一直都是魔鬼
　三、抱怨改变不了现状
　四、“忍”是心头上的一把刀
　五、该说“NO”的时候别嘴软
　六、留一点退路给别人
　七、任何时候都忌“吃独食”
　八、不做讨人厌的唠叨嘴
　九、谁都有当孙子的时候
　十、笑到最后的才笑得最甜
Chapter4 朋友总会比你想象中更重
　一、总有一个人做不成的事儿
　二、吸引你的人总会是与你有相似的地方
　三、让自己在人群中引人注目
　四、建立自己的人脉网
　五、选择对你有帮助的朋友
　六、与人交际中也要学会“厚脸皮”
　七、微笑是接近他人最好的“敲门砖”
　八、学会帮助他人，你将获得更多
Chapter5 爱情是面包，不是生活的调料
　一、学会面对爱情
　二、别把友情当爱情
　三、不是付出都有回报
　四、不要轻易说出“我爱你”
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　五、越恨越束缚，越爱越自由
　六、面对乏味的爱情
　七、感谢让你懂爱的那个人
　八、不要触碰对方的“死穴”
Chapter6 生活，也可以培养气质
　一、除了家，没有第二个避风港
　二、可以节俭但不能吝啬
　三、不是所有懒汉都有福
　四、别拿服装的怪异当“个性”
　五、潮流不是用来“赶”的
　六、拥有自己独特的“气味”
　七、你已经过了装抑郁的年龄
　八、数数你的钱够花吗
　九、健康永远是最重要的
　十、给自己一个有创意的生活
Chapter7 这样做，你会在职场中如鱼得水
　一、利益得失中的人性脸谱
　二、离别人的私人世界远一点儿
　三、背靠大树，未必就能“乘凉”
　四、面对前辈先低头
　五、游走于“强者”与“弱者”之间
　六、不要成为职场关系的“边缘人”
　七、时刻准备应对机遇
　　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<别太有个性-也别太没个性>>

章节摘录

　　想要竞选执政官，竞选人就必须在选举初期发表演说。
为了向人民证明自己的勇敢和爱国，马希尔斯便以自己十多年来为国家立过的战功作为开场白，还向
人们展示了自己在罗马战争中留下来的无数伤疤。
此举让人们看到了他对国家作出的巨大贡献，参加选举的选民们深受感动，很多人都认为他会当选。
　　在投票日来临的前夕，马希尔斯还需要与所有元老和贵族们在一起开一个会议。
然而，马希尔斯在这次会议上的发言却有些不那么中听了。
他先是在会议上傲慢地宣称自己注定会当选，大肆吹嘘自己的战功，之后甚至无理地指责自己的竞争
对手，还在会议上极尽媚态，为了讨好贵族而说了许多违背大多数选民意愿的话。
　　他的第二次演说和在会议上的表现很快传遍了整个罗马，选民们纷纷改变了决定，在那次选举中
，马希尔斯最终落败了。
　　败选之后的马希尔斯心怀不甘地重返战场，他将一切罪责都归咎于反对他的平民百姓身上，并发
誓要报复。
　　在一次讨论是否将一批运抵罗马的物资免费发放给平民百姓的会议上，元老院决定采用投票的方
式解决问题。
马希尔斯在会议上发表了自己的意见，他认为给平民发放物资会给城市带来不利影响，最后的投票结
果也正如他所愿。
此后，他又谴责平民代表，主张贵族应该重新掌握统治权，取消平民代表。
　　马希尔斯的言论遭到了民众的指责，无数民众走上大街，要求马希尔斯出来与他们对质，却遭到
了他的拒绝，于是民众发生了暴动。
在被逼无奈的情况下，元老院同意让马希尔斯当街道歉。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们不必羡慕他人的才能，也不须悲叹自己的平庸；各人都有他的个性魅力。
最重要的，就是认识自己的个性，而加以发展。
　　——松下幸之助　　　　在令人厌倦的旅途上，一个性格明快的伙伴胜过一乘轿子。
　　——查尔斯·里德　　　　播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯，你会收获一个个
性；播种一个个性，你会收获一个命运。
　　——菩德吉
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编辑推荐

　　太有个性被人掐，太没个性被人压！
“校园人”转变为“褪会人”怎么做，才能HOLD住别人？
个性决定处事，处事造就成功！
本书帮你精准掌控“个性”尺度，让你做人恰到好处，处事八面玲珑！
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