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内容概要

　　他们是怎样从一个基层记者到国家通讯社总编辑的人生历程，他的体会是：一个人的能力和水平
的高低，绝不会因为职务的提升和岗位变动而“自动提高”，而学习知识会点亮你的人生。
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作者简介

　　南振中，九届全国人大代表，十届、十一届全国人大常委会委员、全国人大外事委员会副主任委
员；中共十三大、十四大、十五大、十六大、十七大代表。
1942年5月出生于河南省灵宝县。
1964年毕业于郑州大学中文系，同年8月到新华通讯社从事新闻工作，历任新华社山东分社记者、农村
组副组长、副社长、社长；新华社总编辑室副总编缉、总编辑；新华社副社长兼总编辑室总编辑。
2000年6月被任命为新华社总编辑（正部长级）。
曾被授予“全国优秀新闻工作者”称号，获首届“范长江新闻奖”。
主要著作有：《农业生产责任制》《我怎样学习当记者》《南振中作品选》《记者的眼睛》《记者的
思考》《记者的发现力》《记者的战略眼光》《与年轻记者谈成才》《亲历中国民主立法》。
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书籍目录

引言
第一章　把学习培养成为一种个人爱好
 一、人的爱好可以选择，也可以培养
 二、轻松体验“学习人生”的三大乐趣
 三、学习激情靠学习成果来点燃
第二章 “忙人”学习主要靠自我加压
 一、“忙人”支配时间的公式
 二、“总体规划”与“积零为整”
 三、“自觉支配”与“强制支配”
第三章　断绝退路才能“置之死地而后学”
 一、“三下肥城”逼我闯过“采访关”
 二、学电脑是被逼出来的
 三、“临阵换将”学习指挥重大战役性报道
第四章　学习主要是为了“寻找启发”
 一、分清是非，认准方向
 二、由此及彼，引发联想
 三、开阔思路，探寻方法
第五章　既读有字的书，又读“无字天书”
 一、“无字天书”回答现实问题
 二、“无字天书”撞击思想火花
 三、“无字天书”蕴含人生哲理
第六章　既要学以致用，又要学以备用
 一、为用而学、以用促学、学以致用
 二、学而不思则罔，思而不学则殆
 三、扩充知识仓库，以备不时之需
第七章 “本领恐慌感”是学习的动力之源
 一、水平不会因为职务的提升而自动提高
 二、学然后知不足，用然后知困惑
 三、新需求推动“再学习”和“再思考”
第八章　学习计划应以人生规划为指导
　一、关注“两个舆论场”
　二、破解“重大突发事件”报道难题
　三、探究舆论监督的功能和规律
第九章 “学到老”不容易
　一、年逾花甲学法律
　二、年逾花甲学“建言”
　三、年逾花甲学“说话”
后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学习点亮人生>>

章节摘录

　　第一章 把学习培养成为一种个人爱好　　有的年轻人问：“在相对浮躁的社会环境中，怎样克服
‘学习疲症’”　　克服“学习疲劳症”的办法很多，其中之一就是把学习培养成为一种个人爱好。
　　一、人的爱好可以选择，也可以培养　　人的爱好多种多样：有的喜欢爬山，有的喜欢打球，有
的喜欢游泳，有的喜欢跑步，有的喜欢唱歌，有的喜欢跳舞。
具体到每一个人，把什么当成自己的爱好，主要靠自己去选择。
　　毛泽东说过，他一生最大的爱好是读书。
“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以一日不读”。
我参观过老人家在中南海的故居，居室的书架上摆满了书，办公桌、饭桌、茶几上到处是书，床上除
躺卧的位置外，有半边也摆放着书籍。
他外出时，经常把书带到火车、轮船和飞机上。
毛泽东每天除了睡觉、休息、批阅文件、接见外宾，剩下的时间几乎都用来读书，直到逝世前也没有
改变阅读习惯。
根据医疗护理记录，1976年9月8日毛泽东弥留之际，看文件、看书11次，长达2小时50分钟。
　　人的爱好一旦形成，就不会计较它的苦和累。
有人作过测算：一个体重60千克的人，游泳1小时消耗360卡路里；打羽毛球1小时消耗456卡路里；跑
步1小时消耗900卡路里；爬山1小时消耗的热量会更多。
喜欢运动的人常常累得汗流浃背、气喘吁吁，可是很少有人抱怨苦和累，为什么呢？
就是因为运动已经成为他们自己选择的一种爱好。
长时间里持续不断地爱好同一项运动，就会养成不容易改变的习惯，苦和累也就融入了快乐的感受之
中。
　　“阅读之于心灵，犹如运动之于身体一样重要”，英国散文家理查‘斯蒂尔爵士说的这句话很有
道理。
有人也测算过，读书小时，大约消耗13卡路里，热量消耗相当于游泳的二十七分之一、打羽毛球的三
十五分之一、跑步的六十九分之一。
　　可见读书，比参加运动要轻松得多。
既然如此，为什么我们不能像喜爱运动那样，把学习选择为个人爱好，进而培养成为一种良好习惯呢
？
　　我的业余爱好不多。
美国马奎斯世界名人研究中心、英国伦敦《世界名人录》编辑部先后给我寄来表格，让我填写个人简
历、家庭情况、学术成就、个人爱好。
我既不喜欢游泳、爬山、打球，也不喜欢唱歌、跳舞、赴宴，闲暇时间喜欢看书、上网、整理资料。
于是，我在“个人爱好”一栏写了两个字：“读书”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学习点亮人生>>

编辑推荐

　　学习改变命运，学习成就自我，学习丰富人生，新华社原总编辑南振中激情演讲。
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