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前言

上个世纪，有一个叫怀特海的著名哲学家说：“人如果没有经常看到伟大的典范，道德教育就不可能
成功。
假如我们不伟大，不管我们做什么，或者事情是什么，都微不足道。
”伟大的典范置身于伟大的传统中。
当代西方著名灵修大师傅士德（Richard J. Forster）曾把基督教的伟大传统比喻作“圣灵的密西西比河
”，说它汇集了许多奔腾的溪流，而聚成一条滚滚的大河。
这条大河可划分五个主要支流，它们是静观传统，或称为充满祷告的生命；圣洁传统，或称为充满美
德的生命；圣灵传统，或称为充满灵力的生命；社会公义传统，或称为满有怜悯的生命；福音传统，
或称为以道为中心的生命。
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内容概要

《心灵面包))是《心灵花园》系列的第二本，选摘自12位灵修大师的传世之作，包括秀加尔文的《基
督教要义》、伍尔曼的自传《伍尔曼日记》，约翰：多恩的《丧钟为谁而鸣》，小德兰的《一朵小白
花》，以及奥吉斯丁、马丁·路德、约翰·卫斯理等人的文选。
    这些伟大珍贵的文字。
经过精心编选后悄然落于我们掌中。
每日一篇，每篇以精练优美的小标题点明主旨，引导思维。
深邃的哲思和细腻的语言，所展现出来的伟大心灵和深沉智慧，对于在人生旅途中感到饥渴疲乏的读
者，不啻是最好的精神食粮。
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作者简介
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书籍目录

1月　奥古斯丁  1.你为你自己而造了我们  2.你若不了解上帝有什么可稀奇的呢  3.骄傲是一切罪的开端 
4.若撇开了公义  5.你自己也在乞讨  6.爱是目标  7.除罪以外我们一无所有  8.除非上帝把他所要求的给  9.
上帝啊，求你这样做  10.上帝的爱是不可思议和不变的  11.不要为与魔鬼有同一层次的信心而夸口  12.
求你看出你的作为  13.上帝的旨意总要完成  14.我默想主的律法　15.耶稣：上帝的形像与奴仆的形像
　16.人应深知上帝多么爱我们　17.我们借着他得以洗净　18.我们所寻求的并不在这里　19.我们有两
种防御疾病的方法　20.有些事情无关紧要　21.全部工作都属于上帝一　22.只要把里面的施舍给人
　23.用爱运行的信　24.舍己就是不信靠自己　25.在听道时我才有真快乐　26.不留心听道的不能归咎
于证道人　27.哦，灵魂，请注意你的美丽　28.你们不要再埋怨上帝　29.要为异端派和我们自己祷告
　30.上帝的一切诫命都包括在爱里面　31.求你永远与我同在2月　安瑟伦  1.对于我来说  2.你的面我正
要寻求　⋯⋯3月　伍尔曼4月　约翰·多恩5月　马丁·路德6月　托马斯·阿·坎贝7月　小德兰8月
　加尔文9月　祁克果10月　马丁·路德·金11月　约翰·卫斯理12月　圣伯尔拿
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章节摘录

1月21日全部工作都属于上帝“不在乎那定意的，也不在乎那奔跑的，只在乎发怜悯的上帝”这句话的
真正解释乃是，全部工作都属于上帝，他既使人的意志成为义，因而准备它接受帮助，又帮助那准备
好了的意志。
因为人意志的义是在上帝的许多恩赐以前，但不是在一切的恩赐以前，当然它不是在它本身以前。
因为《圣经》上是这样说：“上帝的慈爱在我前”（诗59：10），又说：“上帝的慈爱在我后”（
诗23：6）。
上帝的慈爱要走在那不愿定意的人前头，好使他定意。
它也随在那已经定意的人后头，好帮助他实行他的意志。
我们既明知仇敌不愿意过圣洁的生活，主为何教导我们为他们祷告呢？
岂不是因为上帝能在他们心里动工，使他们的不愿意变为愿意吗？
主又为何要教导我们为自己祷告，好得着我们所祈求的（太7：7）呢？
岂不是因为那在我们心里制造了愿望者，要亲自满足这愿望吗？
因此我们为仇敌祷告，求上帝施慈爱引导他们，正如他引导了我们一样。
又为我们自己祷告，求上帝的慈爱随着我们。
因此主所说“只要把里面的施舍给人，凡物于你们就都洁净了”（路11：41）的话，就适用于人出于
慈爱所做的一切。
这样，不仅一个人给饥饿的人饭吃，口渴的人水喝，赤身的人衣服穿，陌生的人房子住，逃脱的人安
身处，看望病人和被囚的，赎出被掳的，扶助软弱的人，领导盲目的人，安慰伤心的人，医治病人，
使迷路的人走上正道，给烦乱的人提供意见，叫缺乏的人得到满足——不仅做这一切可算是实行施舍
，而且赦免罪人之罪，也算是实行施舍；而且一个人用击打来纠正或用别种惩治来约束属下人，而且
同时对那伤害自己的人从心里赦免，或代求上帝赦免，这人也是实行施舍的，不只在于他赦免人的罪
，或为人祈求赦罪，也在于他斥责并纠正罪人；因为他如此行也显出慈爱来。
却说有很多好处是在只顾及接受者的利益、而未顾及其兴趣时，给予了不高兴的接受者；并且这些接
受者自己常作了自己的仇敌，而把他们的真正朋友看为他们的仇敌，盲目地以恶报善；其实一个基督
徒连以恶报恶都不可（罗12：17；太5：44）。
可见有许多种施舍，能以帮助我们罪得赦免。
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编辑推荐

《心灵面包》：在人生的旅途中，你是否疲惫迷惘，而步履蹒跚？
你是否囊中无粮，而饥渴困顿？
那么，请你驻足片刻,打开《心灵面包》吧！
每天花一小段时间与大师们会晤，呼吸清新的空气，摄取精神的粮食，汲入永恒的智慧⋯⋯它必使你
饥渴的心灵得到饱足，困乏的手足重新得力。
精选十二位灵修大师的传世之作，365日精神食粮。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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