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内容概要

你怎样表达爱与被爱的需要?经研究发现，人类主要有五种爱的语言：肯定的言词、精心的时刻、接受
礼物、服务的行动和身体的接触。
夫妻间许多的隔阂和争吵，都是由于不了解对方的主要爱语造成的。
　　本书可作为个人的灵修书，也可夫妻两人坐在一起阅读。
每天只需片刻时光，就能助你在琐碎的日常互动中，不断发现和选择使用对方爱的语言，更新彼此关
系。
让平淡的目子因充满爱而变得欢欣，从岁首到年终都收获丰盛的誊乐与祝福。
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章节摘录

有些基督徒对待情绪的态度非常严厉。
你有没有听过这样一种说法？
“不要相信你的情绪。
通向属灵成长之路的是你的信心，而不是你的感觉。
”为什么我们如此不认可自己的情绪呢？
在3章中，我们读到了耶稣曾经感觉愤怒与忧愁——且是出于正当的理由。
那天是安息日，当耶稣在犹太会堂时，他注意到有一个人的一只手干枯了。
他心中充满怜悯，医治了那人，但是所有在旁观看的法利赛人所能够想到的，却是耶稣违反了律法关
于安息日的规定。
耶稣对他们的反应所表现出的愤怒和忧愁是完全恰如其分的，反应出了天父的心意。
不会有什么人因为耶稣有那些情绪而责备他。
那么，我们又为什么要责备自己呢？
上帝给了我们各种情绪，好让我们能够成长、成熟、满足、享受。
上帝造这些感觉是要让它们成为我们的朋友，而且可以对我们发出重要的信号。
当我们体验到消极的情绪时，是在告诉我们有些事需要引起注意，就好比你的汽车需要加油时亮起的
仪表灯。
我们不会咒骂这亮起的小灯，而是会去处理它警告我们要处理的问题。
为什么不以同样的方式看待你的情绪呢？
当你体验到消极的情绪，特别是与你的配偶有关时，请暂停下来，找出真正的问题所在。
如果能采取建设性的行动，情绪就起到了它应有的作用。
我慎怕的时候要倚靠你。
我倚靠上帝，我要赞美他的话；我倚靠上帝，必不惧怕。
血气之辈能把我怎么样呢？
如果我告诉你耶稣也曾经感到恐惧，是否会令你大吃一惊呢？
恐惧是一种让我们远离某个人、某个地点或某件事的情绪。
在《马太福音》26：39我们读到，耶稣在客西马尼园祷告时说：“我父啊，倘若可行，求你叫这杯离
开我。
”当他越来越临近死亡时，他看到了自己将要经历的身体和情感上的痛苦，他感到惧怕。
他的情绪恳求能找到另外的途径。
但他并没有容许自己受恐惧的驱使而迁怒于他人，或是转而不做他知道是正确的事。
与此相反，耶稣让我们知道应该怎样处理我们的恐惧——向上帝倾诉。
《诗篇》的作者提醒我们，上帝向我们应许了他的同在与他的保护。
当我们信靠上帝时，我们知道他在掌管着一切，我们没有理由惧怕。
事实上，《圣经》里有365处记载了上帝说：“不要惧怕，因为我与你同在。
”恐惧会引导我们来到上帝面前，让我们在他大有能力的保护之下得到安息。
当你感到惧怕时，不要妄自菲薄，也不要责怪你的配偶。
相反，要尽快奔向上帝慈爱的怀抱。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之约>>

媒体关注与评论

“在婚姻关系中，当两个人彼此承诺，并愿意通过爱的五种语言向对方表达自己的爱时，积极的改变
就开始发生了。
”　　——盖瑞·查普曼博士，《爱的五种语言》作者
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编辑推荐

《心灵之约:夫妻灵修365》：百万畅销经典《爱的五种语言》系列。
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