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内容概要

　　“菩提十书”之《清凉菩提》：我们不能只有知性，也应该充满清明的感情，知性是看见浩渺宇
宙与众生心地都有星星，戌性则是让自己的心恒常亮着一颗星星。
我们的星星在交会时有小小的感动、小小的开悟，互相闪烁、互相带来清凉，使我们能痛快积极地生
活，并且珍惜人心。

　　本书是菩提系列的第六部，给热恼的人间带来清凉，有如醍醐与甘露。

　　“菩提十书”是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的代表作，写作时间
从20世纪80年代到90年代，长达十几年时间。
每册印量都超过100版，十册共印行1000版以上。
被媒体选为“四十年来最畅销及最有影响的书”。
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作者简介

　林清玄：台湾高雄人。
著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

　 八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
　
三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年
代台湾最畅销的作品；
　
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
　
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
　
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；五十二岁完
成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读物。

　 三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当代
华语散文作家之一。
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章节摘录

　　有一天，佛陀走到菩提树下，对自己说：&ldquo;如果我不能得证，就不起此座！
&rdquo;　　然后，他坐在菩提树下，接受了魔王及内心的严格试炼，经典上说，他进入禅定三昧，经
过七天七夜的时间才从三昧中张开眼睛，他已彻底地觉证到生命的实相。
　　张开眼睛那一刹那，佛陀正好看见天上一颗明亮的星星。
他感慨地说：&ldquo;奇哉！
一切众生都有如来智慧德相，只因妄想执著不能证得。
&rdquo;　　悟道时的佛陀，内心明澈剔透有如月光下的大地，那样温柔而明亮，但是他心里想
：&ldquo;我所悟到的实相，是其他众生不能体悟的，我也无法把我证得的经验传授给别人！
&rdquo;他迟疑了一下，仍然决定努力把自己的经验传达给众生，因为在他的体证里：&ldquo;佛陀正
是每一个众生，众生都是佛陀！
&rdquo;　　我爱读佛陀的传记，时常思及佛陀在菩提树下的情景，每次想到他张开眼睛看见星星的那
一刹那，心里就充满感动，仿佛见到了自己的内心也有一颗明亮的星星。
　　尤其是在深夜的街头，与拥挤的人群擦肩而过，然后站在红砖道上，安全岛上有在车阵飞驰中依
然安静的菩提树。
抬起头来，满天的星星都在眨眼睛，我就想：这天上的星星有一颗是照耀过佛的眼睛吧！
现在那颗星星还照耀着我，照耀着这个世界，这满天的星星里，到处都是佛陀充满慈爱与悲悯的目光
吧！
　　有一次在海边的巨石上盘腿看星，星星格外明亮，伸手可及，我感觉到星星非常温柔，与佛陀所
见的昔日星星一样温柔。
那时心情绵密而感性，使我从星星里几乎可以感受到佛看见星星时也是很感性的，然后我知道佛陀看
见星星有其必然，是一种透彻实相以后感性之必然。
　　星星是静静的挂在空中，却好像带着声音，是早晨的幽远之钟，也是静夜中雄浑的鼓声，有着清
脆的节奏与闪耀的声息。
　　我是不是有一天也能像佛陀一样，看见那样的星星呢？
　　佛陀的开悟是真实般若智慧的呈显，星星却是绝对智慧中感性的闪烁，这看见星星的感动，正是
大乘佛法里最动人的刹那。
佛陀看见的星星，使我知道了，学习佛法的人不能只有知性，也应该充满了清明的感情，我们在仰望
天星的那一念顷，若不能看见浩渺宇宙中众生心里的明亮，如何能进入大乘的阶梯呢？
我们在街头与人擦肩而过，若不能观照到众生都是星星一样，又如何有真实的慈悲呢？
我们若连自己心里星星一样的光芒都无法照及，又如何放射自己的光亮呢？
　　佛陀所见到的一颗星星，并不是有限的一，它不只是普通的星星，而是有许多超越的心思存在其
间，是直观，充满了象征。
　　我们学佛，认清佛陀的教义固然重要，亲自去体验佛陀曾经体验过的更为重要，这种体验的本身
就是相当感性的。
　　就以一颗星星来说吧！
我们知道了佛陀夜观明星，那么，我们不管在何时何地看到星星，心情就完全不同了。
就像我们知道佛陀曾在菩提树下解决了生死问题，那么，即使台北那些营养不良的菩提树，在我们眼
里也都展现了不凡的风格与庄严的实相了。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果我都写完了，你们写什么？
林清玄，我的下册就留给你写吧。
　　&mdash;&mdash;南怀瑾　　林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至
善至美，充满禅境的喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神。
　　&mdash;&mdash;余秋雨　　我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多。
我说我懂得了有一种感恩的心情叫做林清玄。
　　&mdash;&mdash;于 丹
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编辑推荐

　　同系列书请见：　　菩提十书之《宝瓶菩提》　　菩提十书之《红尘菩提》　　菩提十书之《随
喜菩提》　　菩提十书之《有情菩提》　　中国每年有几亿人读他的文章长大，南怀瑾、余秋雨、于
丹热情赞誉！
　　有情菩提--从唤醒有情的觉悟开始，一步一步走向有情的圆满。
　　台湾文学大师林清玄的最重要作品　　开启智慧，安抚当下人们身心的&ldquo;文字瑜伽&rdquo;
　　多次被推荐为台湾新闻局中小学生优良课外读物　　印刷60余版，发行数十万册，是台湾40年来
最畅销的书　　在全球华语课本和考卷中，其作品数量仅次于毛泽东
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