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前言

“我要从南走到北”，这是张信哲歌里的十句歌词，觉得比较适合，就引用了，在此谢过张大哥。
很多人看我这样解释题目都提出疑义，说这歌词是崔健大哥写的，不能谢张大哥而应该谢崔大哥。
其实，谁写的歌词并不重要，重要的是歌词所蕴含的意义，这便是我想通过歌词所表达的。
    想去拉萨，有这样的念头很久了，大学的时候就想去，但由于种种原因，一直没有成行。
2010年，机缘巧合，让这个心愿得以实现。
后又南下，直至香港。
因此写下这些文章，以作纪念，并和朋友们分享这一段旅行里发生的故事。
    2010年8月初，我从北京出发，经河北张家口，内蒙古乌兰察布、呼和浩特、包头、巴彦淖尔、杭锦
后旗、乌力吉，沿着靠近外蒙古的S312省道到额济纳旗，然后南下，后至酒泉、嘉峪关、玉门、瓜州
，经S314省道至敦煌、经阿克塞哈萨克族自治县至青海格尔木，然后经青藏线至西藏安多、那曲、当
雄至拉萨，然后，由拉萨经川藏线至成都、重庆⋯⋯    在下面的文章中，有初人内蒙古大漠时的豪情
惬意，有“达喀尔赛段”的艰难挑战，有沙漠陷车时的沮丧求助，有边疆陌路的午夜独驾、夜半狼嚎
，有额济纳一百多公里无人区的烈日狂奔，有充满风情的敦煌之旅，有狂风中翻越海拔4081米的当金
山，有轻松的青海格尔木之夜，有夜宿海拔4507米的西藏那曲，有未领限速单的果芒被罚，有当雄纳
木错之美，有布达拉宫风情，有未去珠峰大本营的遗憾，有林芝胜景，有通麦天险的幸运通过，有夜
宿川藏线小镇然乌，有八宿修路遇阻12小时，有连夜驾车12小时翻越川藏线最凶险的200多公里山路—
—邦达至芒康，有逗留巴塘——个惬意的高原小镇，有世界第一高城理塘午饭偶遇传奇餐馆老板，有
稻城亚丁的神奇之旅，有路遇搭车老外“间谍”——来自澳大利亚的Dale，有天全县至雅安公路被水
毁、意外进入“千与千寻”的幻境⋯⋯    以上种种，不一而足。
本书为作者全程纪实，只在涉及个人隐私之处略有改动。
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内容概要

　　2010年8月，作者从北京单车自驾出发，一路向西，途径内蒙呼市、边境城市额济纳；然后南下，
误入戈壁大漠，经嘉峪关，酒泉，至敦煌；经阿克塞哈萨克族自治县南下青海格尔木，走青藏线，翻
越海拔5231米唐古拉山口，经安多、那曲、当雄至拉萨；后从拉萨向东，走川藏线，经过通麦天险等
艰险路段，经成都至重庆；后又南下，直至香港。
　　《单车独驾一万公里》讲述了作者一个人在旅途中遇到的稀奇古怪的事，包括奇特景象、各种历
险、以及不为人知的灵异现象等，纯真的爱情故事，通过经历，唤起读者培养自己坚韧的毅力和顽强
不屈的奋斗精神。
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作者简介

天马行空，本科学历，北京人。
曾就读北京理工大学工商管理硕士课程(MBA课程)，曾任职世界500强前50的某外资企业。
2010年8月自驾出游后，尚未回京，先暂居重庆。
准备下一部分路程。
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书籍目录

序言 第一章一路向西 1.从北京堵车到呼市 2.高速遇险 3.S318迷路，夜宿路边，偶遇灵体 4.突遇大雾，
西部风情 5.沙漠“达喀尔赛段” 6.沙漠陷车 7.沙漠脱困 8.挺进边陲小镇乌力吉 9.连夜开进额济纳 10.路
遇白脸狼 11.午夜里迷路的解放军 第二章南下敦煌 1.额济纳一百多公里无人区的烈日狂奔 2.遭遇沙暴 3.
漫漫长夜 4.戈壁孤狼 5.金色火烧云 6.沙漠屠狼 7.水！
水！
水！
 8.死亡威胁 9.神秘的巨大图形 10.戈壁跳舞鬼 11.边境检查站 12.误闯军事禁区——酒泉卫星发射基地 第
三章酒泉十日恋 1.初入甘肃 2.渐进酒泉 3.到达酒泉 4.夜宿招待所 5.酒泉十日恋——第一次约会 6.酒泉
十日恋——不期而至的流氓 7.酒泉十日恋——一条路的时间 8.酒泉十日恋——高兴的酒店老板 9.酒泉
十日恋——午夜敲门声 10.酒泉十日恋——蓝宝石狼牙吊坠 11.酒泉十日恋——你是不是要走了？
 12.酒泉十日恋——屋里还有妖怪？
！
 13.酒泉十日恋——你能背我一次吗？
 14.酒泉十日恋——离别 第四章敦煌风情之旅 1.从酒泉到敦煌 2.敦煌新华书店招待所 3.羊杂馆的黑衣伙
计 4.敦煌飞天 5.亮灯的店铺 6.与蚊共舞 7.神奇的佛头和蜜蜡 8.收费5元 9.感受敦煌——艺术瑰宝莫高窟
10.尽职的导游 第五章踏上“第三极”——青藏高原 1.天堂公路 2.沙山搭车人 3.午夜讨水的黑衣女子 4.
“海市蜃楼” 5.我要爬上当金山！
 6.怒斩黑环蛇 7.天地之间，我在行走 8.午夜异象 9.600年前的约定 11.小苏干湖畔的三日——想哭的感觉
12.小苏干湖畔的三日——金色的经文波浪 13.小苏干湖畔的三日——悟道 第六章畅游青海 1.踏上青藏
高原 2.大柴旦的夜晚 3.穿越盐湖 4.抵达格尔木 5.前台女孩 6.畅游青海湖 7.湖边的奇异夜晚 8.外星人遗址
9.要搭车的女孩 10.初见“拉萨” 11.万山之祖 12.从纳赤台到五道梁 13.青藏线上的朝圣者 14.风火山 15.
唐古拉山口 第七章圣域西藏 1.西藏之眼 2.最漫长的一天 3.吉兆彩虹 4.多情的牦牛 5.圣湖纳木错 6.马丽
，玛丽，Mary 7.开车慢会晕车 8.艰难的抉择 9.布达拉宫夜景 10.身后的黑影 11.梦里花落 12.布达拉宫的
“圣猫” 13.全城戒备 14.惊艳的藏族女子 15.竟然是她
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章节摘录

版权页：   插图：   1.从北京到呼市 8月初的北京，正是盛夏，白天天气很热。
趁着早上凉快，4点钟刚到，我就开始起床洗漱，收拾出行的东西。
 要带的东西在床边的地上摊了一大堆：帐篷一个，牌子是MountainHiker，产地越南，帐篷是双人帐
，可以睡得舒服点儿；防潮垫两个，是买帐篷赠送的；30升军绿钢制备用油箱一个，在路上加油站稀
少的地方加油备用，以免车子半路抛锚；登山包一个，里面装了满满一包衣服，从夏季的半袖T恤到
冬季的羊绒裤，应有尽有；摄影包一个，里面是单反相机、存储卡、充电器之类的东西；碳纤维三角
架一个，用于沿途拍摄风景和自拍留念；40厘米长的特种钢制刀具一把，用于防身，这种钢刀称得上
是削铁如泥，用刀砍钢管，钢管会被砍出一个个豁子，刀刃安然无恙；瑞士多功能军刀一把，用于削
苹果开瓶盖之类的生活用途；感冒冲剂、退烧药、消炎药、快速凝血喷雾剂、纱布、绷带、医用胶布
等常备药品若干；其他还有手机、钱包、驾照及行车必备证件等物品，不一一赘述。
 一个人楼上楼下地搬了好几趟，终于把全部东西都装到了车上，夏天的早晨虽然凉爽，可是也累得我
出了一身大汗。
 出小区不远有个首汽加油站，这个加油站是区别于中石油、中石化的地区性加油站，貌似只在北京
有9家。
我的车子是2.4排量的前驱SUV，车况良好。
加满油，里程表显示可以跑489公里，设好GPS，目的地是呼和浩特。
 早上车少人少，北京市区白天里很堵的道路此时很畅通，没过多久就经过昌平到了八达岭高速。
八达岭高速进京方向车很少，出京方向车很多，特别是一些大货车，车子超重开不动，在八达岭上坡
的高速路上行驶极其缓慢，用蜗牛来形容真的是恰如其分，一位60岁的老人慢步行走的速度都会比它
们快。
 太阳渐渐爬升了起来，外面是晴天，没开空调的车厢里温度逐渐升高，有些闷热。
从进入八达岭高速到出八达岭高速进人河北收费站，短短的几十公里路，由于大货车的占道拥堵，开
了有两个多小时。
 进入河北地界后，高速路上没有八达岭路段那么拥堵了，但是路上的行车多了起来，车队依然行进很
慢。
 经常有车从超车道并线到外侧的出口，导致整个车队的减速——我以为这是导致车队开慢的原因，但
是开了几十公里后才发现，导致车队行车缓慢的原因是前面有两队长长的军车在缓慢行驶。
两队军车都打着双闪，最前面分别有一辆军牌的现代圣达菲带队，长长的军车车队大多是蒙着帆布的
军用大卡，不知道里面包裹着什么，还有一些军用卡车拉着高射炮。
车队应是到西边演习的部队，张家口属于军事重镇，驻扎有很多不同类型的部队，经常在附近举行军
事演习。
众多轿车就在长长的军车队伍中找准空隙，左冲右突，缓慢前行。
 超过军车队伍后，轿车都可以跑起来了，车辆显得稍少。
可是，好景不长，快到冀蒙交界的时候，又开始堵了起来，行到前面才发现是高速交警设卡在检查超
载大货车。
慢慢挨过这个关卡，过了冀蒙交界收费站后，进入内蒙界内，路况变好，向呼市方向的车道行车很少
，但是向河北进京方向的车道却严重堵车——拉货的大卡车停滞不动，绵延数十公里，像一条机械巨
蛇般在蜿蜒曲折，景象壮观。
 进入内蒙之后，高速路况很好，一眼可以看到很远。
 一路走走停停，算上在服务区停车休息的时间，本来道路顺畅从北京开到呼和浩特只要五六个小时，
现在早上5点多出发，到下午4点多才到，这是我没有想到的。
 也许，在接下来的旅程中，还会有很多意想不到的事情发生——想到这点，刚驶出北京的那股兴奋劲
儿渐渐淡了下去，甚至还有几分悲壮的感觉。
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编辑推荐

《单车独驾一万公里》编辑推荐：探险不一般的旅程，“不一般的旅者”享受不一样的人生乐趣。
探险+旅游，不论你是走在路上，还是计划了无数次，却始终没有兑现，天马行空的这次单人自驾探
险旅游，绝不惊险、刺激、浪漫。
品洋溢着海明威式，鲁宾逊式的硬汉精神，在挑战自然的一段孤单逆旅中寻找真我。
前世犯了错，这一世才会成为红尘中人。
一段孤单的旅程，让人心生向往，一段纯美的感情，让人充满无限遐想。
——自驾路上的那些稀奇古怪事儿“一个男人的传奇旅程” “一部以自驾游为经历的探险旅游小说”
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