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前言

前言我能拥有现在的积极生活态度，拿破仑·希尔功不可没。
早在1972年为期一年、每天四个小时的强化销售和积极心态培训中，我有幸接受了希尔成功理念的熏
陶。
每天，我们组八个成员中的一人负责针对《思考和致富》一书的某个章节做一个读书报告。
既然这本书里只有十五个章节，我们每三周就能完整地复习一遍。
在一年的时间里我们一共复习了十五遍。
当时觉得自己都能背下来了。
那一年的某一天，我突然领悟到了些东西。
我清醒地认识到，采纳希尔的基本成功法则并把它应用于我的生活和家庭就能拥有并保持积极向上的
心态。
最后我成了希尔倡导理念的忠实信徒，时至今日这种积极向上的心态一直伴随着我。
我非常认同希尔的成功理念。
它已经渗透我的思想，我的人生观，以及我的语言和文字中。
那么，你认同谁的理念？
你认同什么样的思想？
你愿意追随谁的原则？
为了拥有并保持积极的心态，你愿意付出多少努力？
四年前，我和拿破仑·希尔基金会展开了非正式的伙伴合作关系，我负责创作他们每周的电子信件。
后来经别人介绍我结识了朱迪·威廉姆森。
我们给电子杂志起名为《拿破仑·希尔的昨天和今天》。
每周朱迪都会撰稿，在专栏中她将拿破仑·希尔的思想和教义与自己的洞察和解读巧妙地融为一体。
朱迪·威廉姆森是普渡大学卡柳梅特拿破仑·希尔世界学习中心的主管。
二十多年来，她既是拿破仑·希尔原则的学徒，也是老师。
她有着非同寻常的洞察力；而且她独树一帜地将希尔的永恒成功法则和21世纪这个新时代巧妙地衔接
起来。
这本书别出心裁。
根据希尔的作品，朱迪编纂了52个章节的课程，为读者们提供一个挑战自我的机会——将每个经验教
训付诸实践，并融会贯通。
要正确地解读这本书，需要一年的时间才能完成。
这本书的目的是每周给你上一堂关于心态、成功和生活的课程，建议你把刚刚学到的理念运用到生活
和工作中，然后再进行下一章的学习。
岁月流逝没有淘汰拿破仑·希尔的成功法则，反而彰显出它的重要价值，自有它的道理。
归结起来，共有十二个因素，它们共同营造出利于学习和帮助你成功的环境和氛围：1.语言优雅得体
，风格温文尔雅。
2.见解深刻，这些成功原则有理有据，而且经受了岁月的洗礼。
3.文字简单易懂，操作方法行之有效。
4.矛头对准人的弱点和谬误。
5.对症下药，强化人的优点，纠正人的谬误。
6.对金钱有着真知灼见。
7.道德观听起来真挚诚恳。
8.借用现实中活生生的例证，增强了可信度和说服力。
9.鼓励你去行动。
10.倡导的信念是：你能做到！
11.善意的告诫是：当你努力进取时，要小心那些嫉妒、猜疑的外界影响。
12.创下囊括几千万个成功故事的记录。
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许多人都声称自己是个人发展方面的指导大师，而他们都会从希尔这里引经据典，从他这里获得灵感
和启发。
拿破仑·希尔历经时间的考验，时至今日，从来没人能够撼动他在积极心态培养方面的教主地位；也
从来没人对他有过微词。
假如让人们列出有史以来五本世界上最积极正面的书，这本书有可能不会名列榜首，但是我担保这本
书一定会出现在名单里面。
对于一本80年前出版的老书，这实在是了不起的成就。
这本书是一个礼物。
先把它送给你自己。
聆听希尔的指点，把他的理念付诸行动，见证奇迹时刻的发生——你会对他深信不疑！
然后用你学到的理念去影响别人，给他们也插上成功的翅膀，成就未来的梦想！
——杰夫瑞·吉图默尔畅销书《销售红皮书》及《正面态度黄皮书》作者
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内容概要

　　本书精选了拿破仑·希尔成功哲学的52个篇章，收录了他对如何获取成功、财富的经典信条，并
附有拿破仑·希尔研究中心主编朱迪思·威廉森的讲解，他从关于拿破仑·希尔的杂志、图书以及训
练手册等大量材料中遴选出拿破仑·希尔学说的经典篇章，并作出符合当今世界的解读。
这些篇章最早登载于拿破仑·希尔基金会创办的杂志上，此次首次结集出版，是拿破仑·希尔成功学
的集大成之作。
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作者简介

　　拿破仑·希尔（Napoleon
Hill，1883—1969），美国——也是世界上——最伟大的励志成功大师，他创建的成功哲学和十七项成
功原则，以及他永远如火如荼的热情，影响了美国两任总统及千百万人，被称为“百万富翁的创造者
”。

　　1929年经济大崩溃袭击美国后，罗斯福总统把希尔请进白宫，帮助他主持著名的“炉边谈话”节
目，唤醒美国人民沉睡已久的信心与活力。

　　他是成功学、创造学、人际学的世界顶尖培训大师，他的著作《成功规律》、《人人都能成功》
、《思考致富》等被译成数十种文字，在全球出版发行，畅销数百万册，是所有追求成功者必读的科
书，数以万计的政界要员、名流富豪都是他著作的受益者。

　　后来人们为了纪念成功学的先驱者，把卡耐基推为成功学的第一代宗师，拿破仑·希尔为第二代
宗师，是他把成功学创建成完整体系，并发扬光大的。
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书籍目录

前言
第1章 生而贫穷？
好极了！

第2章 爱：人类真正的救世主
第3章 信念与恐惧的对决
第4章 学着主宰自己的生活
第5章 理解他人的能力
第6章 如何战胜诱惑
第7章 值得信赖
第8章 宇宙的习惯力
第9章 拥有信念的方法
第10章 宇宙习惯力让习惯定型
第11章 说出去的话
第12章 每一个行为自有回报
第13章 无形的向导
第14章 正确驾驭你的大脑
第15章 信念能够成就的，有没有极限？

第16章 八位王子
第17章 如何树立一个确定的目标
第18章 天壤之别
第19章 最伟大的力量是“无形的”
第20章 你的开始
第21章 神圣计划
第22章 希望
第23章 实用黄金法则
第24章 为了纪念
第25章 假如人生不再
第26章 了解自己的头脑，过自己的生活
第27章 成功的特性
第28章 回报法则
第29章 真正伟大的智囊团
第30章 孤独的重要性
第31章 实用心理学
第32章 黄金法则是一把商界利器
第33章 领导者与被领导者
第34章 饮食习惯
第35章 思想设备清单
第36章 无私付出的好处
第37章 成功领导者的品质
第38章 大自然的教诲
第39章 魔鬼的工场
第40章 跨越失败
第41章 没人“注定”走厄运
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第42章 付出才能收获
第43章 谁是受到良好教育的人？

第44章 只有积极心态才能达到心灵的平和
第45章 每天感恩
第46章 一个劝告
第47章 无极限
第48章 帮助他人，就是帮助自己
第49章 机会
第50章 1921年的教诲
第51章 生活需要“大扫除”
第52章 思想的习惯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<昨天和今天，成就明天的辉煌>>

章节摘录

版权页：“每一个行为自有回报”，这是爱默生曾经说过的话。
我们一会儿再细细拜读他的作品。
我敢肯定，你知道任何行为的回报并不一定都是“回报”，假如行为不端的话也有可能得到惩罚。
按照这里的意思，行为回报的不是你，而是行为本身，所以用这个词“回报”是恰当的。
也许你会说，这没什么，不过是老派的道德观罢了。
确实如此。
不过它对现在也有约束力。
人类发明车轮时，这句话是成立的；也许将来人类发明出来什么技术在试管里面克隆人类的时候，这
句话仍然成立。
而且它的概念超越了道德的范畴。
我已经给你证明过，在我生命中补偿法则是如何体现的，希望你能停下来好好想一想它对你产生的影
响。
你会看到，这些影响都是因果关系法则的体现。
你做了一件事，于是“引发了一个行为”；而干百年来人们也总是说，得先付出然后才有收获，这是
个偶然吗？
我们真心行善不图回报时，却总能获得回报，这也是个偶然吗？
当补偿法则带给我们一个好工作、金钱、一个实现自我的机会或是和终身伴侣邂逅的机遇时，我们能
看到这个法则对我们的补偿；但是更多时候补偿法则依然在起作用，但我们却看不见。
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编辑推荐

《昨天和今天,成就明天的辉煌》：拿破仑·希尔成功学的集大成之作，拿破仑·希尔基金会权威精选
、解读，20年研究，500位顶级成功人士的智慧结晶，80年畅销亿万册，比尔·盖茨、奥巴马、巴菲特
、乔布斯，全球精英都在推崇并运用的成功秘密！
拿破仑·希尔基金会，独家授权中文版。
拿破仑·希尔历经时间的考验，时至今日，没人能够撼动他在积极心态培养方面的教主地位；也似乎
从来没人对他有过微词。
假如让人们列出有史以来五本世界上最为积极正面的书，《昨天和今天,成就明天的辉煌》有可能不会
名列榜首，但是我担保《昨天和今天,成就明天的辉煌》一定会出现在名单里面！
《昨天和今天,成就明天的辉煌》是一个礼物。
先把它送给你自己。
聆听希尔的指点，把他的理念付诸行动，见证奇迹时刻的发生——你会对他深信不疑！
然后用你学到的理念去影响别人，给他们也插上成功的翅膀，成就未来的梦想！
拿破伦·希尔成功学的集大之作王者归来！
公认权威的世界级励志经典，改变亿万人命运的超级力量和智慧！
积极的信念+无私的付出+感恩的心态＝命运的辉煌。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


