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内容概要

　　纳兰性德，这位宛如一竿修竹散发着清雅气质的词人，他赏心自然，精致生活，尊重生命，执著
情感，把自然和生活都升华到了生命和情感的高度。
他看似锦衣玉食，得天独厚，却以三十一岁的英壮年龄离开了人世，只留下了他感人的故事和不朽的
文字。
　　本书以优美精致的文字，品读纳兰的诗词和人生，在诗词风韵中体会他对待自然和生活的态度与
方式，对待生命和情感的执著与深情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<纳兰词解读>>

作者简介

蔡雯，天津人，南京大学古代文学专业，从事清词研究。
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书籍目录
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章节摘录

　　七夕佳节有搭建乞巧楼乞巧的传统，根据《荆楚岁时记》、《东京梦华录》等书的记载，七月七
日是天上的牛郎和织女一年一度的相会之日。
乞巧就是女子在庭院中向织女星乞求智巧。
在这一天的晚上，人世的女子们登上被称为乞巧楼的彩楼，并且在庭中摆放瓜果祭品，焚香祈祷，如
果能在月亮微弱的光亮下，穿过七孔针，便是乞巧成功；也可以把一只小蜘蛛置于盒内，第二天如果
蜘蛛织成一张又正又圆的网，或者有蜘蛛结网于祭品之上，都可被视为得巧。
因而词中提到的“乞巧楼”、“曝罗衣”，都是七夕佳节的传统习俗。
　　“影娥池”是汉代未央宫中池名。
《三辅黄图·未央宫》记载：“影娥池，武帝凿以玩月。
其旁起望鹄台，以眺月影入池中，亦日眺蟾台。
”在位于望鹄台下的池水中泛舟，层层涟漪搅乱了水中的月影，影娥池也因为这至为美好的一幕而得
名了。
　　但池水却在纳兰的心中清冷了下来，伴着家中空空如也的乞巧楼。
昔日热闹的声响似乎还在耳边，和妻子欢聚的场景不断地在回忆中闪现，正如《长恨歌》中的唐明皇
和杨贵妃，纳兰和他的妻子也被天上人间永远地阻隔了。
“惟存旧物表深情，钿合金钗寄将去。
钗留一股合一扇，钗擘黄金合分钿。
但教心似金钿坚，天上人间会相见。
”
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媒体关注与评论

　　纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情，此由初入中原未染汉人风气，故能真切如此，北宋
以来，一人而已。
　　——王国维　　　　容若词，一种凄惋处，令人不能卒读。
　　——顾梁汾　容若小词，直追后主　　——梁启超　　　　《饮水词》哀感顽艳，得南唐后主之
遗。
　　——陈维嵩
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