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内容概要

写完这本书的时候，我的孩子已经八个月大了。
在这期间，我不仅经历了无数次的思想斗争，也与家人产生了无数次的矛盾，这些斗争和矛盾都源于
孩子的降生。
　　对于孩子的降生，虽然之前有了一定的心理准备，可当真正面对的时候还是觉得有些措手不及。
或许这就是大家常说的“理想是一回事，而现实又是另一回事”。
　　回首童年，我们常常会和小朋友们玩过家家，或扮做夫妻或扮父母，唯独很少扮成孩子，因为我
们一直把自己当成孩子，从未长大过。
。
直到有一天，我们身一．为人父人母，终于了解到，生活其实真的好难，这种艰难的感觉压得我们喘
不过气来。
很多时候我们在想，如果孩子没有出生，现在的我们会不会轻松一些，我们的父母会不会也清闲一些
．可当面对着孩子的笑容，这种念头随即消失得无影无踪。
　　不得不承认，尽管生活艰难，可因为孩子的存在，让我们与家人有了更进一步的交流和沟通的机
会，同时也给自己的人生重新定义。
虽然我们曾经有过梦想，曾经有过追求，不过现在一切都发生了变化。
　　尽管很纠结，但还是要面对事实。
　　归根结底，我们这代人绝大多数都是独生子女，无论自己多么想全力以赴地留在孩子身边照顾他
们，关心他们，不过还是要为了工作而暂时将他们留在长辈的身边。
很多时候，我们很无奈。
不过我们相信，通过自己的努力，一定会为我们的孩子打造出一片不一样的蓝天。
　　我们深信，我们有坚不可摧的心理防线，我们有不可动摇的信念。
无论有多么困难，我们都可以像我们的父辈一样，含辛茹苦地把我们的孩子拉扯大!　　我们也很明白
，作为现代父母，重要的不是给孩子们多少物质的东西，而是我们在孩子身上倾注了多少关心和爱。
　　如果有人间，你究竟是喜欢过没有孩子的生活，还是喜欢过有孩子的生活，我我会毫不犹豫地选
择后者。
如果把我们这一代称为孩奴，那么我们愿意终生为奴。
　　谨以此书，献给我的父母、我的爱人、我的公婆，以及我那个刚刚出生的宝贝儿子栋栋。
　　献给那些刚刚初为人父人母的同龄人们。
　　献给普天下那些为儿女照顾孩子的长辈们。
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作者简介

　　林琳，2009年初为人母。
当过老师，做过自由撰稿人。
当过编辑，苦熬十年又“混成”媒体首席设计师。
从未想过涉足文坛，却无心插柳写了小说，在字里行问穿梭游荡，书写最真的自我，品咂生活滋味。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩奴>>

书籍目录

第一章　怀胎不易第二章　初为人母第三章　新妈妈正式上岗第四章　为了孩子，并肩打拼第五章　
养儿方知父母恩尾声后记花絮：家有大宝贝
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章节摘录

　　7月，天气一天比一天炎热。
夜晚，汪露露躺在沙发上悠闲地看电视，吕森拿着饭勺挖西瓜吃。
汪露露特别喜欢看吕森吃东西。
记得两人谈恋爱的时候，曾经一人兜里放一把勺子，晚上散步的时候他们会在西瓜摊买个西瓜让小贩
分成两半，然后坐在马路边将西瓜吃光。
　　汪露露双臂吃力地支撑着沉重的身体从沙发上坐起来，直着身子说：“给我几口，我也想吃。
”吕森急忙把放在面前的西瓜推到汪露露面前，“吃吧。
”汪露露探着身子吃力地挖着西瓜，她的肚子已经大得惊人了，吕森看到她吃力的样子，抢过勺子一
边比划一边说：“你挖上面的吃，我吃下面的，上面的甜。
”汪露露听话地“哦”了一声，接过勺子开始挖上面的瓜瓤。
吕森看到西瓜汁落在汪露露的肚子上，抽出纸巾轻轻地擦着，他问：“我对你好不？
”汪露露将一口瓜瓤含在嘴里做擦泪状，“感动死我了。
”吕森一边擦一边轻轻地对肚子里的宝宝说：“儿子，听爸爸话，别总踢妈妈，你要是把她踢不高兴
了，爸爸的日子就不好过了。
来，爸爸亲亲，然后你睡觉去，我们不理她。
”　　汪露露“扑”的一下把西瓜瓤连同西瓜汁一起喷在吕森脸上。
　　随着产期的临近，汪露露终于进入待产状态。
为了避免紧张，她经常翻阅各种医学书籍以便查找与生产有关的相关资料，遇到看不懂的地方便问吕
森，这是什么，那是什么。
一天她突然关心起宝宝在肚子里喝水的问题，于是问吕森：“吕医生，请问，儿子在我肚子里是怎样
喝水的？
他喝的是羊水吗？
”　　吕森连忙解释道：“宝宝通过脐带吸收你体内的营养，这样他就等于吃东西了。
至于喝水啊，他喝的，喝的是羊水。
”　　“那书上提到的羊水混浊是怎么回事？
”汪露露又来了不耻下问的精神。
“羊水混浊就是宝宝把大便拉在里面了。
”吕森显得格外耐心。
　　“啊？
宝宝会拉大便啊？
那他也会嘘嘘喽？
”汪露露一副白痴的样子。
　　“胎儿在母体中只有小便，没有大便。
胎儿体内的氧气，来自胎盘、脐带中进行的与母体血液的氧气交换，营养物质也是通过脐带、胎盘从
母亲体内获得的。
胎儿在母体内不吃东西，但会喝羊水，并且会排尿，如果出现羊水过少，就提示是否有泌尿系统的发
育不良，而引起排尿障碍。
胎儿在喝羊水过程中，会把自己脱落在羊水中的表皮细胞等固体物质吃进去，出生后排出的胎粪⋯⋯
”吕森开始专业性的长篇大论。
　　“停！
”汪露露听得头晕眼花。
　　“简单点儿说吧，宝宝就是自己嘘完自己喝。
”吕森冒出这么一句。
　　汪露露立刻抱着他大叫：“吕医生，只有这句是最最通俗易懂的。
”这时候汪露露的紧张情绪全部消失了。
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她清楚地知道，只有分散注意力才会避免得产前忧郁症。
　　因此，除了看书以外，汪露露还时不时地在本子上记录一些东西，她担心自己的记忆力会在等待
中变得迟钝。
还有很多事情没有做，还有很多东西没有买，千万不要忘记了。
她时刻提醒自己。
　　汪露露开始为即将出生的孩子准备各种物品。
最先想到的就是要买一部高清晰的摄象机。
“一定要在第一时间拍到宝宝。
”这是她给吕森派的重要任务。
可摄相机种类繁多，究竟买哪款是最合适的呢？
不能买贵了，也不能买便宜的。
像素高，存储量大，待机时间强的机器没有四五千元绝对买不下来，既经济又实惠的东西可不好找。
　　吕森得到老婆的指示，开始在网上搜集资料，再咨询单位懂行的技术人员，好不容易选中一款，
到商场现场考察一看，当时就觉得和汪露露存的那些钱已经不是钱了。
八千多块啊，两个月的收入进去了。
如果汪露露没有休假，还在上班，这点钱倒也不算什么。
可现在是吕森一个人挣钱，这就难办了。
还是回家和老婆商量一下吧。
　　夏季的炎热已经渐渐显露，火热的阳光炙烤着大地。
吕森买了一瓶纯净水一边喝一边在车站等公共汽车的到来。
自打汪露露怀上孩子，除了上下班有专车接送以外，其余出门的时候他都改乘公交车。
这次也不例外。
吕森想省省，想给汪露露和孩子多省点儿钱，哪怕是自己受点儿苦也无所谓。
　　公交车进站了，像吕森这样挤车的人不少。
车厢内弥漫着香水味、汗酸味、烟草味，各种味道交织在一起。
吕森一手拿着纯净水瓶，一手扶着扶手，豆粒般大小的汗珠顺着脖子往下滑。
他松开扶手擦了擦汗，一不小心碰到一中年妇女的胸部。
那女人立刻紧张地向一边挪动了一下，同时瞪了他一眼。
吕森想：“别是把我当流氓了吧？
要流氓我也不能流这种年龄的。
”于是也侧身躲开了。
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媒体关注与评论

　　看到林琳的《孩奴》，豁然开朗。
其实孩子是上天送的礼物，可以给小家庭带来很多快乐，这种快乐是钱财带不来的。
其实作者写这篇文的目的就是让大家知道，孩子虽然会在经济上给我们带来很大的负担，用林大的话
来说是个“无底洞”、“金钱粉碎机”，但是更重要的是也带来了无穷的乐趣，能把几个家庭牢牢地
维系在一起，是家庭的纽带。
　　所以说，孩子还是要生的，TA能让我们的生活更幸福。
我们的最高宗旨就是要过上幸福的生活。
所以还是要去爱，哪怕会受伤害；还是要生小孩，哪怕当孩奴。
爱生命，爱生活！
一个孩子的降生会给我们的生活带来烦恼和快乐，是苦乐交织的。
　　——怀旧一族　　看这篇文很快乐，因为轻松幽默，让人忍不住笑出声来。
我喜欢的文章是那种贴近生活，又轻松有趣的，并且能给人带来启发，还能学得一些东西。
《孩奴》就是这样的。
我喜欢看幸福的人写的文字，对我来说，阅读TA们的文字很快乐，让人觉得阅读也是一种幸福，看他
们的文字，似乎自己离幸福会更近一点。
　　——悠悠妈咪
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编辑推荐

　　《孩奴：新妈上岗记》80后大孩子如何养育08后小孩子！
新时代“孩奴”，标签下的爱与怕！
　　看完《纸婚2：求子记》看《孩奴：新妈上岗记》！
不再谈娃色变，孩子其实是甜蜜的负担，做“孩奴”也可以快乐幸福！
谨以此书献给普天下初为人父人母者！
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