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内容概要

《何为日本人》作为“山本日本学”的集大成之作，本书以宏大的构思、开阔的视野、丰沛的容量，
对日本社会、历史和文化等各个方面做了细致入微的梳理和阐释。
　　本书还通过对日本人思想意识和行为方式的考察，揭示出日本民族的独特个性，以及这种民族性
背后所潜藏的深刻根源，对于读者更好地了解“何为日本人”具有重要的现实意义。
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作者简介

山本七平（1921—1991），当代著名日本文化学者。
上世纪七八十年代以来，曾多次出任政府文化部门的要职，并长期致力于日本社会、文化及日本人行
为方式的研究。
代表作有《“空气”的研究》《日本资本主义精神》《勤勉的哲学》《现人神的创作者们》等。
他的研究被称为“山本日本学”，在学界和读者中具有广泛而深刻的影响。

　　崔世广，现为中国社会科学院日本研究所研究员、博士生导师、社会文化室副主任。
主要研究方向为日本思想史、日本社会文化。
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书籍目录

前言 新“菊与刀”序章 《大势三转考》中的日本――伊达千广的历史观第一部分 由“骨的时代”到
“职的时代”第一章 何为日本人第二章 文字的创造第三章 律令制度的建立第四章 神话与传说的世界
第五章 佛教传入第六章 “民主主义”奇妙地产生在日本民主主义成功、基督教失败的原因第二部分 
由“职的时代”进入“名的时代”第七章 武家与一夫一妻制第八章 武家革命与日本式法治国家的建
立第九章 武家法律的特征第十章 经济动物的出现第十一章 下剋上与集团主义的形成第十二章 货币、
契约和组织――中世的完结第三部分 名的时代、来自西欧的冲击第十三章 土一揆、一向宗、基督教
第十四章 贸易、殖民地化、奴隶、礼仪问题第十五章 荷兰人与英国人第十六章 是否真正有过“锁国
”第十七章 基督教思想的影响第十八章 家康创造的体制第十九章 幕藩体制之下第二十章 纵向社会与
下剋上第二十一章 5公5民与藩的经营第二十二章 幕藩体制下的经济第二十三章 江户时代的技术第二
十四章 江户时代的民众生活第二十五章 江户时代的思想第二十六章 现代日本人的原型第二十七章 现
代日本国家的原型第二十八章 明治维新的出发点结束语译后记
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编辑推荐

　　《何为日本人》是与《菊与刀》并称20世纪最重要的日本学著作。
　　随着中日两国关系的转暖，以全新的视角了解日本成为读者的现实需要，本书正逢其时；中日关
系因历史问题纠葛不断，全面审视日本已成为有识之士的共识，本书满足了读者探究日本文化真相的
深度需求。
　　1、《何为日本人》系《菊与刀》之后最重要的现代日本学巨著　　市面上解读日本的书有很多
，但真正被读者认可的并不多，本书与《菊与刀》并称20世纪最重要的两部日本学著作，其经典性、
全面性和可读性不容置疑。
与《菊与刀》做比：《菊与刀》是骨架，《何为日本人》是血肉。
　　2、《何为日本人》全面解读日本文化的扛鼎之作　　师夷长技以制夷，想要超越日本，必须了
解日本。
对于日本的认知，盲目排日常多过潜心研究，而本书提供了不同向度的对日视角，让我们可以清晰地
了解一个真实的日本。
　　3、《何为日本人》一册在手，日本全通　　“山本式日本学”，探索日本人自神话时代以来直
至当代的行为规则，汇集日本神话、历史、社会、文化、政治、经济等各个方面，全面、立体地阐释
了日本的立国根本以及日本人的性格成因。
　　1、破译日本人矛盾性格的历史基因，揭示“菊与刀”背后隐藏的文化根源。
　　2、继《菊与刀》之后又一部引起世界性关注的“现代日本学”论著，全面解读日本社会、历史
、文化的经典之作。
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