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前言

沃伦·巴菲特(Warren E．Buffett)，1930年8月30日生于美国内布拉斯加州奥马哈市的一个普通家庭。
他的祖辈是法国农民，家族中从未出现过成功的商人，唯一和商业有关的，就是巴菲特祖父的小小杂
货店，即使如此，这位祖父一生的经商理念也只不过是“小赚即可”。
巴菲特父亲是一名证券经纪人，也一直讲究温饱自足即安乐，是典型的安分守己的小职员。
这样的家庭，谁也没有预料到会出现一名世界首富。
    和长辈不同，小巴菲特从小就显露出对商业的强烈兴趣。
他极具投资意识，对数字的敏感度颇高，5岁的时候就开始贩卖口香糖；6岁的时候，就利用度假的机
会发现了直接兜售饮料的商机；从中学开始，除了业余打工兼职，他还“经营”弹子机的租赁业务
；11岁那一年，巴菲特购买了生平第一支股票，开启了他传奇性的投资人生。
    可以说，巴菲特的家庭环境，和他以后的成功之路没有太大的关系，巴菲特完全是靠着对投资与生
俱来的兴趣，充分发挥这种热情，坚定地选择了自己的理想，并且终生为之努力。
    本科毕业后，为了能够进一步学习投资理论，巴菲特申请了哈佛商学院的研究生，但是并未被录取
。
二十岁的巴菲特感觉非常失望，但在沮丧之余，他并未放弃求学之路。
而是四处 寻找合适的大学。
当他知道格雷厄姆和多德两位投资学家在哥伦比亚大学任教时，赶紧寄出了一份申请。
虽然有些匆忙，时间上也有些迟了，但幸运的巴菲特这次通过了申请，进入了哥伦比亚商学院学习。
1951年，21岁的巴菲特获得了哥伦比亚大学经济学硕士学位，他在学校学到了丰富的理论和技巧。
懂得感恩的巴菲特，2008年通过巴菲特基金会向母校哥伦比亚大学捐款1200万美元以上。
    在投资初始，他甚至只有100美元资金，但凭借着超凡的投资眼光和反应能力，巴菲特创造了属于自
己的金融帝国，累积了690亿美元的财富。
不仅如此，在瞬息万变的投资市场上，他始终保持着敏锐的观察力，善于发掘有潜力但正处于困境的
企业，给它们投资。
在他掌管伯克希尔公司期间，不仅挽救了即将破产的伯克希尔公司，并且把业务从纺织扩展到了银行
、传媒等方面，使之成为一家大型的综合企业，一跃成为全球500强之一。
    这样一个有传奇色彩的人物，虽然取得了非凡的商业成绩，并且成为世界上最富有的人之一，但巴
菲特平时的生活是出人意料的简朴，身着旧毛衣，活得平和而自在。
巴菲特的价值投资理论卓尔不群，风靡世界，他的人生价值观也有超然之处，他曾经说：金钱多少对
于你我没有什么大的区别。
我们不会改变什么，只不过是我们的妻子会生活得好一些。
对他来说，财富的意义仅此而已，快乐活着非常重要，过分痴迷于财富，就会执着于创造的过程而忘
记了享受结果。
    巴菲特一生都痴迷于金融投资事业，那是他一生的兴趣和热情所在，从幼年起他就为此努力，对他
来说，做自己想做的事，所得到的成功和幸福可以最大化，至于财富，只是理想的附加产物。
    正因为这一点，除了金融事业，巴菲特也专注于慈善事业。
2006年巴菲特捐出375亿美元的私人财富，这是美国历史上数额最大的一笔私人慈善捐款。
也有人说，为什么不把财产留给儿女，作为世界首富，巴菲特的儿女理应终生不愁。
对于这一点，巴菲特是这么说的：把钱捐给慈善机构，就是给了儿女们自由。
他爱着自己的家人，一直以自己的经验对儿女们言传身教，让他们树立正确的人生观价值观，积极地
为人，乐观地处世，这些比有形的资产更能帮助儿女一生，任何人都应该有属于自己的人生，而不是
父母的复制或者父母的笼中鸟，这一点非常重要。
    所以，巴菲特虽然被人称为“股神”，在人们心中却不是高高在上、不可亲近的，他有着超凡的人
格魅力。
美国人称巴菲特为“除了父亲之外最值得尊敬的男人”。
和巴菲特一起共事的经理们，除了少部分去世和退休，多年来一直跟随着他，在他的领导下，以十几
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个人的团队，管理着价值2万多亿美元的庞大企业集团。
至于巴菲特的股东们，多年以来，基于对巴菲特投资理论的信任，获得了三万多倍的高额回报，产生
了数以万计的千万富翁、亿万富翁。
    我们生活的这个社会，早已不比二十年前，那个时候物资匮乏，但是年轻人积极向上，有理想，有
激情，而现在的年轻人大多浮躁，缺乏信仰，总是在批判社会，很难沉静下来思考自己该往哪里走，
要走出什么样的一条路。
年复一年，被时间赶着走，人生就这么虚度了。
从巴菲特身上，我们可以学习有关财富投资的技巧，但更应该学习的是他的人生道理。
这么多年以来，巴菲特用行为诠释了“为人”的意义：做自己想做的事，以自己快乐的方式活着，理
想有了，成功有了，幸福也有了。
这样的价值观和人生境界，是正在迷茫的年轻人所需要的。
    本书以一个全新的角度，分析“股神”巴菲特的生平，结合巴菲特的名言语录，从中总结出有益年
轻人的忠告，献给正在奋斗中或准备奋斗的年轻人，以期你们能驱散迷雾，掌握未来。
    也许我们没有生在黄金时代，也没有一个“巴菲特式”的富翁爸爸，但每个人都有权利享受人生，
只要坚持想做的，并为此努力，界定人生是什么样子，就极力让它变成那个样子，这就是属于我们的
“黄金时代”。
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内容概要

如果你是巴菲特，你会怎么做?你会如何奋斗?你能像他一样成功D吗？
 
    《如果你是巴菲特(年轻人最应该知道的人生投资理论)》并未把重点放在巴菲特的投资方法上，因
为这些方法终会有失误和过时的一天。
本书从一个全新的角度出发，分析“股神”巴菲特的生平，结合巴菲特的言行，从中总结出有益于年
轻人的忠告。
因为年轻人最需要学习的应该是巴菲特思想里那种基于理性的人生哲学元素。
从这种理性出发，可以找到更伟大的思想，可以利用这种思想冲击自身事业的巅峰，利用这种思想创
造自己理想的人生。

    黄志坚和苏翠专著的《如果你是巴菲特(年轻人最应该知道的人生投资理论)》献给正在奋斗或准备
奋斗的年轻人。
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书籍目录

第一章  每个人的人生必须是与众不同的人生梦想并不是虚无的词语从事自己感兴趣的职业坚守自己
正在做的事生活方式由自己设计对自己的决策抱有信心理清楚自己在为什么工作跟最想跟的老板从不
怀疑自己能否成功“遗产”花不了一辈子起步越早越好第二章  做一个现实主义者，关注现实，崇尚
简单思考问题瞄准根本复杂思维会有反效果实际经验永远比理论直观看清一件事要等到最后让情绪处
于中间状态理性比智商更可靠说明一件事要尽量精简简单的方法更直接观察对手的状态关注经济同时
关注政治第三章  人生不能投机，以投资的态度过好每一天快快乐乐去上班及时修补知识漏洞糟糕的
事不必一直纠结没把握时要量力而行抽时间多读几本传记选择错误就是最大的风险不怕慢就怕停做人
的第一要素是正直别被好运冲昏头脑不熟悉的领域不插手第四章  对待金钱的态度决定未来的财富之
路不做挣钱的机器不该花的绝不浪费年轻时不要轻易借债 金钱是为人服务的从挣小钱开始滚雪球存钱
存不出大钱散财也是一种投资第五章  成功的人往往具备别人没有的特质年轻人不应该迷信权威外界
的声音只能作为参考好饭不怕迟，好事不怕等看准时机就勇敢下注集中资源做好一件事行为上不盲目
跟随不要模仿，要独立思考坐得住也是一种特长做事之前计算成本和获得能放能收才是大本事小兵也
要有元帅胸怀在头脑中建立文件夹第六章  别让自己一个人去战斗绝不开恶意之口声誉建立难毁掉易
从“朋友”中挑出真朋友友情的基础是信任诚恳对待工作伙伴和有创造力的人一起工作让人尊敬不如
让人亲近最好的局面是双赢亲人比物质更重要附录巴菲特简介巴菲特名言巴菲特在佛罗里达大学商学
院的演讲
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章节摘录

没把握时要量力而行    巴菲特有一个很著名的行事原则，那就是“能力圈”，也就是在做任何一件事
情之前，都得划分出自己的能力的圈子，然后根据所圈出的能力来做事，不熟的不做，不懂的也不做
。
这也是五十多年来他在投资领域无往不利的法宝：谨慎，谨慎再谨慎，量力而行，从不做没有把握的
事情。
    微软与英特尔现在已经是家喻户晓的网络公司。
也许你也曾如我一般奇怪，为什么巴菲特不是其中的股东之一呢?巴菲特难道错过了这样的机会吗?    
其实不然，1998年，网络公司的股票正受到股市的狂热追捧，买进相关股票的人数以万计。
可是，在伯克希尔的股东大会上，当有人问及巴菲特是否考虑要投资于其中的某个公司时，他是这样
回答的，“这也许很不幸，但我的答案的确是‘不’。
我很欣赏安迪·格鲁夫和比尔·盖茨，也相信他们在网络方面的能力，可是我不会投资英特尔或微软
。
因为，以我目前的能力范畴，无法预计几年后科技发展会是什么样子，分析科技公司，也许很多人都
可以，但是我不行，这不是我的长处。
所以，请原谅我的无法冒险。
”所以，巴菲特没有投资微软，而比尔·盖茨也一直投资微软而非可口可乐。
    试想，如若巴菲特投资微软，而比尔·盖茨投资可口可乐，那么，在这两个领域，还会出现两个百
亿富翁吗?    每个人的能力都很有限，没有谁在各行各业都万能。
就拿证券投资行业来说，对于各个公司持有的股票注资，也就是对于该公司的一种肯定。
而你并非有机会接触每行每业，对其未来进行很好的评估。
特别是现代企业的发展，都是因新型行业兴起，多依赖于技术的创新。
相信没有谁会猜到不过约30年，电视已变成家中不可或缺的电器，而电脑更是变成了每个公司必不可
少的办公工具。
所以，在能力上，巴菲特主张向深度扩张，而非广度。
    伯克希尔公司正是在巴菲特这种思想的主旨之下，在众多的投资事项中，辨析出属于自己能力范围
，可以准确评估的行业公司进行入股，如此，将属于自己能力范围的事情越做越精，成就了几乎稳赚
不赔的投资神话。
    可见，巴菲特从来不会让自己的“能力圈”围着某些行业转，而是一切行事都以自己的“能力圈”
为主，当某件事情不在其能力范围之内，遇到自己没有把握的事情，即使别人再三肯定投资有益，他
都不会为之所动。
    再看我们的周遭，总有那么一撮人从不会估量自己能力，纯粹地依靠投机生活。
看到有许多人买股票赚钱就去炒股，别人买什么自己就买什么；看到别人去年养猪或是喂鱼赚钱，今
年就大张旗鼓地开始租地，寻找资源，说干就干，也不调查市场是否已经饱和；看到有人投资房地产
成为“暴发户”就不惜一切代价投入房地产，也不管自己的资金能力或是选房、评估房产的分析能力
⋯⋯    如此，从不顾及自己所长、自己所有，只是在各种没有把握之中随波逐流，一味地行使着依葫
芦画瓢的把戏，失败当然会接踵而来。
    大家知道登山是一个危险的事情。
有一位登山者，攀登到了7000多米的地方，止步了。
回家后，许多人问他，还差一点儿你就可以达到山顶了，为什么不继续坚持呢?登山者只是很诚实地回
答，“我知道我的能力只到这里，再往上面走只怕有危险。
”可每每人听到他这样的经历，就会替他遗憾，并鼓励他再次挑战。
    长此以往，登山者决定继续攀登，他由最开始肯定自己的能力限度到怀疑自己的能力限度，于是，
他再一次登上了自己曾攀登到7000多米的那座山。
当再次走上7000多米近8000米的时候，暴风雪突然来袭，他被困在山顶，最后再也没有回来。
    这实在很让人痛心。
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假如登山者一直肯定自己的能力界限，而不被他人的话语所怂恿，我想，他现在一定可以活得很好。
每个人的能力都有极限，碰到你能力之外的事情，如果你还一如既往，等待不会是成功，反而是没有
穷尽的苦痛。
    老鹰是飞行动物中最生猛的动物，它在觅食的时候就是用它那双有力且锋利的爪子。
    一次，看到一只小绵羊在山丘上吃草，老鹰为了增加冲击力从很高的岩石上向下冲，很顺利地抓到
了绵羊。
此时，穴鸟看到了，心想，自己一定比老鹰强，于是，模仿老鹰的动作，飞到了绵羊的身上，可是没
有想到却被绵羊身上的毛缠住了双脚，拔不出来。
    牧羊人看到，就把穴鸟的脚爪绑住，并拿回去给自己的孩子玩。
    这个故事更是告诉我们，在做任何事情的时候不能不自量力。
    年轻人在自己的人生路上，应当对自己有一个准确恰当的把握。
在有把握的事情前勇敢下注，在没有把握的时候要量力而行。
不保守，也不冒进。
所谓“留得青山在，不怕没柴烧”，许多时候，蛮干不如巧干，干自己熟悉的，干自己会的，才能飞
黄腾达。
孤注一掷，只会薪材燃尽，根基全无，更大的成功就无从谈起了。
    量力而行是成功路上的一把双刃剑，你在自己该做的、能做的事情上量力而行只会一事无成；可假
若你在自己不该做、做不来的事情上量力而行，你就是那个不盲目的幸运者。
    那么，如何才能做到“量力而行”呢?量力而行，顾名思义应先“量”才能“行”。
所以在做到量力而行之前，我们首先要做的就是要确定自己的能力范围，划分出自己的能力界限。
根据自己的兴趣、做事情的效率画好自己的能力圈，然后用“经历”与“思考”这两把锄头，不断地
将能力圈挖深，你就能得到你最广阔的天空。
    ⋯⋯    P76-78
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编辑推荐

年复一年，被时间赶着走，人生就这么虚度了。
从巴菲特身上，我们可以学习有关财富投资的技巧，但更应该学习的是他的人生道理。
这么多年以来，巴菲特用行为诠释了“为人”的意义：做自己想做的事，以自己快乐的方式活着，理
想有了，成功有了，幸福也有了。
这样的价值观和人生境界，是正在迷茫的年轻人所需要的。
    黄志坚和苏翠专著的《如果你是巴菲特(年轻人最应该知道的人生投资理论)》以一个全新的角度，
分析“股神”巴菲特的生平，结合巴菲特的名言语录，从中总结出有益年轻人的忠告，献给正在奋斗
中或准备奋斗的年轻人，以期你们能驱散迷雾，掌握未来。
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