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内容概要

《最美云南时光》是一本以读图为主的云南旅行休闲游记，全书涉及怒江、独龙江、鹤庆、剑川、石
屏等地的自然人文风光，精选专业图片200余张，以独特人文故事为主线，文字精彩生动，文图结合，
带给你独特的美的体验。
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作者简介

柴庆春，摄影师。
有二十余年的自助游经历和发烧级摄影实践，足迹遍布祖国各地，尤其钟情深度人文旅游，以反映风
土人情和地方风貌的民俗摄影题材见长。
曾获联合国教科文组织“国际民俗摄影人类贡献奖”，作品散见于《摄影世界》、《时尚旅游》等刊
物。
 吴文涛，云南高校教师，从事摄影和视觉传达设计教学。
爱摄影，爱旅行。
对世界的好奇是旅行的根本原因，美食、美景与美好的人们是迈出脚步的强大动力，在旅行中感受当
地文化，丰富人生阅历是最终目的。
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章节摘录

版权页：   插图：    资料记载，纳西族源于古氐羌人的牦牛羌，战国末期从黄河上游地区南迁，最后
集中于滇西北玉龙雪山周围地域。
木氏的祖先在白沙岩脚居住，称“岩脚院”。
忽必烈南征的时候，木氏祖先阿良阿胡降附忽必烈，被任命为“茶罕章官民官”首领，后来改称“丽
江路军民总官府”，“总官府”也从金沙江边的石鼓搬迁到了位于丽江坝子的白沙，木氏土司的黄金
时代从此开启。
 从大研镇出发，骑着自行车沿平坦的大道前行，高原的阳光明媚强烈，玉龙山云雾缭绕，不见真面目
，很快就见到了溪水环绕的小村庄——白沙村。
 与丽江古城和束河的灯红酒绿、纸醉金迷不大相同，白沙虽然也出现了些许的商业化征兆，但是基本
上还保留着丽江纳西村落的古朴风貌。
土坯墙和瓦顶的房屋，一条流水哗哗的水渠，小石板桥上慢吞吞地走过一位纳西老人，那情景令人心
生欢喜。
穿过一个小巷，“白沙”的牌楼就出现在眼前了。
 穿过牌楼正对着一条街，临街也有几家出售扎染等工艺品的商店，间杂着几家酒吧和餐馆。
酒吧和餐馆大多很清静，没什么客人，只是其中一家有几个老外临窗闲坐。
再往前面走，依然是扎染的天下，但是，多数店铺不见主人，任由扎染花布随风飘扬。
偶尔有人闲坐，上前去问：白沙莫非有扎染作坊？
怎会有如此多的扎染商铺呢？
那人嘿嘿两声：那些泡着布料的木盆是做样子的，真正的扎染也都是从大理周城进的货。
我也嘿嘿两声，心照不宣。
就凭那人如实相告，白沙也还是朴实的。
 白沙最吸引人的当属壁画了。
我一直很喜欢看壁画，也看过很多著名的壁画。
白沙壁画是我期待了很久的。
白沙壁画在木氏土司修建的琉璃殿和大宝积宫内。
这两座建筑是木氏土司在明代修建的，因而那些壁画也是明代画上去的。
相比内地的寺庙祠堂，琉璃殿和大宝积宫实在是小。
所谓琉璃殿也并没有琉璃瓦，而是因为供奉药师佛而得名。
因为药师佛主宰东方琉璃世界，所以供奉药师佛的殿堂就叫琉璃殿了。
现在的琉璃殿更像一个穿堂建筑，里面的壁画大部分已经被破坏了，只留下二楼跳空部分一周圈的l6
幅小型壁画。
这些画是永乐年间的，线条粗放、简约，有汉唐遗风。
 大宝积宫的壁画保存相对完好。
正中的一幅据说是“三教合一”的内容。
这里的三教合一，与常见的“儒释道”三教不同，它是藏传佛教、汉传佛教和道教的合一。
左侧一幅是“朝会图”，略有永乐宫的韵味；右侧一幅是“因果报应图”，各色市井人物出现其中，
略类毗卢寺之风。
这些画是万历 年间画的，比琉璃殿的晚了一百多年。
 据说，创作这些壁画的画工，很多来自藏地，也有很多来自中原。
他们把各自对于宗教的理解体现在这些壁画上了。
门口的门廊里，有一个非常简单的展示板，上面介绍了敦煌壁画、永乐宫壁画和法海寺壁画。
显然，白沙壁画就规模和艺术价值而言似乎无法与三者相提并论，但是，其所处地理位置和年代，使
其具有了独特的历史文化价值。
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编辑推荐

《最美云南时光》由柴庆春等编著。
丽江，和顺，坝美，石屏，丙中洛⋯⋯悠闲的云南，梦幻的云南，歌舞的云南，别样的云南⋯⋯跟随
作者的脚步和镜头，探寻不为人熟知的风景，见证独特民族风情，感受最美的彩云之南。
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