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内容概要

昂可背包出行，用四个多月的时间，游历了贵州、云南、西藏、广西、尼泊尔、越南、柬埔寨、泰国
和老挝等地。
这一路，行程24000多公里，坐车乘船搭飞机骑马骑大象，看景无数，遇人众多。
杭州大姐、江上客、北京老兵、拉漂⋯⋯22位典型的“路人甲”，凸显现代人多元化的生活方式，揭
示当 代社会生存百态。
随作者的描述一路走一路看，“路人甲”中或许就有你的身影。
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作者简介

昂可，河南人，居北京，三十余，爱亲朋，爱自由，爱运动，爱旅行，爱热带，爱海洋，爱阳光。
轻度话痨，初级文字爱好者，重度思考人生者。
长期效力《体坛周报》，2011年才当上背包客，预感从此将一发不可收。
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书籍目录

走吧 路人甲：小倪 第一章 贵州西江 那山、那人、那狗 路人1：吴老板 路人2：大马氏何 第二章 云南 
在云南当隐者何如 斗鸡记 路人3：杭州大姐 路人4：江上客 路人5：大哥 路人6：阿诗玛 路人7：老袁 
路人8：玛丽娅 第三章 西藏 川藏线 路人9：朝鲁 路人10：洛桑 路人11：藏漂 第四章 尼泊尔 中国胃，
有所畏 路人12：帕坦姊妹花 路人13：老兵 路人14：小王 路人15：反日志士 第五章 广西阳朔 逃出西街
去攀岩 路人16：饭哥 路人17：飞飞 第六章 越南 天下百姓是一家 路人18：杜爷 第七章 柬埔寨 暹粒爱
“多拉” 路人19：卖花姑娘 第八章 泰国 在曼谷看泰拳 在清迈当小贩 路人20：大师 路人21：小刘 第
九章 老挝 湄公河的表情 路人22：小罗 后记：减法
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章节摘录

版权页：   插图：   我心里一紧。
我出发前，把我所有的东西打包，只有4个大箱子。
我给我的朋友那里放了一张纸条，交代他，如果我11月还没回来，就把那张纸条交给我家人。
每周，按照惯例，我还是给家里打个电话，告诉他们，今天北京的天气如何，我自己又做了什么好吃
的云云。
 洛绒家的灯光很弱，那围在长桌前的队友们，突然陷入了沉默。
这是大伙第一次在一起玩，我感觉，我们这拨人各怀心事，不像是来旅行，而像是在逃避，川藏线，
就是大伙的疗伤所。
 那天晚上，我第一次出现高反，额头像被锤子一下下敲击。
没想到出现高原反应竟然是在2900米低海拔的亚丁。
我分析原因：大通铺睡的十几头汉子，把木板房里稀薄的氧气吸光了。
 早上5点多，我决定不睡了。
我第一次用睡袋，感觉特别热，晚上翻身也困难，再加上高反造成的头疼，还是早点起来吧。
我先到山下的河谷里洗了脸，又吐纳了滞气，感觉好多了。
 亚丁位于甘孜州南部稻城县日瓦乡境内，景区以仙乃日（藏语观世音菩萨）、央迈勇（藏语文殊菩萨
）、夏朗多吉（藏语金刚手菩萨）三座雪山为核心区域，雪峰、冰川、森林、溪流、瀑布、草甸、湖
泊排列期间。
这里就是传说中的“最后的香格里拉”。
我们先徒步到仙乃日峰，近距离看到大雪山。
告示牌上写着：不要大声喧哗，以免引起雪崩。
然后，又走到洛绒牛场，这里是一大片草甸。
一天里，经历了雨、雪、艳阳、冰雹等天气变化，犹如在一天里过了四季。
这里真是仙境，徜徉其间，俗世的一切都会忘记。
 在洛绒牛场的草甸上，我看到了一个藏族青年在挖虫草。
他叫旺堆，来自四川甘孜藏区，在这里做建筑工人，中午休息时间来挖虫草。
虫草，是虫和草结合在一起长的一种奇特的东西，冬天是虫子，夏天从虫子里长出草来。
虫是虫草蝙蝠蛾的幼虫，草是一种虫草真菌。
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后记

2011年的夏天，我33岁，暂停持续运转11年的工作状态，离开生活了9年的北京，用了134天，走了大
约24000公里的路。
    先是长沙，再是黔东南苗寨，在云南兜上一圈，又从成都开始走川藏线上拉萨，接着是尼泊尔、越
南、柬埔寨、泰国和老挝，又在云南收尾。
这一路，走了24000多公里，四个多月。
这一路，坐车乘船搭飞机骑马骑大象。
这一路，翻了很多高山，也走了很多险路。
这一路，在洱海里游泳，在澜沧江边骑行，在亚丁挖虫草，在青朴朝圣，在阳朔攀岩，在越南狂骑摩
托，在安达曼海边拍裸照，在曼谷学泰拳，在清迈当小贩。
    与这些相比，那些在路上碰到的人更有意思。
杭州大姐，江上客，北京老兵，拉漂，嬉皮士；五零后，八零后，九零后；中国人，外国人⋯⋯每个
人身上都有故事，每个人都有属于自己的轨道和生活，每个人对幸福和苦难的理解也都不一样。
在他们身上，我看到了不同的生活方式。
    这些“路人甲”们，并没有出现一位为我指点迷津的贵人。
我也没有经历令自己大彻大悟的奇遇。
有的只是一些琐碎，吃喝拉撒睡，走路，坐车，误点，小意外——跟你平常的生活一样。
你得去解决，但在这个过程中，我变得更有耐心，也更能接受所发生的一切。
这可能跟我从“路人甲”们身上汲取到的营养有关系，人生百态，悲喜无常，放松点，别拧巴，接受
它就是了。
    一天，在泰国清迈。
我到古城南门外觅食，吃罢，准备回客栈午休。
大中午，人也少，太阳热辣辣地晒着。
在曼谷买的十字拖，果然是便宜没好货，磨脚得很。
干脆脱了吧，光脚走在小街上，路很干净，偶尔会有一些小石粒硌脚。
我突然想，在生活里，做减法比做加法更容易让我平静和开心。
从出发到现在，我的行李好像越来越少，此时此刻，好像一双拖鞋也是多余的。
刚出门时，恨不得把过去的所有生活都装进背包，但越走越觉得没必要，回寄的回寄，扔的扔，最后
，一个65升的背包，不足15公斤，就足够了。
以前睡眠不好，出差得住单间。
现在，青年旅舍的多人间床位，倒下就能睡觉。
以前吃东西挑三拣四，现在，能饱就好。
    四个多月后，我回到北京。
所谓“一别两宽，各生欢喜”，旧生活既然过去了，那就好好开始新生活吧。
我有一个小房间，把它收拾得尽量干净些。
它有一个窗户，我每天都打开，让阳光和新鲜空气尽量多进来一些。
我有一辆自行车，它可以载我去上班，我可以慢悠悠地左顾右盼。
我有一份工作，还是原来的活计，我发现，我对它的感情并没有完全熄灭。
我又登上了那列火车，但它的节奏开始与我产生共鸣。
    我有时候会想，出发前心里存在的那些问号拉直了么？
那些问号，又曾经存在过么？
    最后，到了例行的致谢环节。
那些帮助和支持过我的同事和朋友们，都当面致谢过了，不多说，咱们来日方长。
    一些特别的话，我要说给我爸妈：可能是因为传统家庭的原因，我们之间从来没有说过“我爱你”
、“谢谢”之类的话。
我们的爱，有时候是以对抗和沉默这样的方式传递的。
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这不好，我想，我应该先做出改变。
在这里，我可以说，我爱你们，更谢谢你们的辛苦栽培，让我成为独一无二的我。
虽然我们对于生活的观点差别很大，虽然我没有按照你们设定的轨道前行，虽然我也可能遭受挫折，
但我生活态度积极且认真，我以为，这才是大丈夫所为。
所以，请理解并支持我的选择。
适当的时候，请为我鼓掌加油，我很需要！
这本书，我会鼓起勇气，献给你们看。
也让我们都从“路人甲”身上汲取养分。
    最后，要谢谢所有看到这本书的朋友，你们眼光独到，居然买了这本没有攻略、鲜有记录景物、不
像是旅行书的旅行书。
能读下去的，想必都是同道中人。
所以，这句话一定能赢得你们的欢心，也与大伙共勉：    做自己，过自己想过的生活。
    是为记。
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编辑推荐

《路人甲:在旅途中偶遇的22个人》作者昂可背包出行，用四个多月的时间，游历了贵州、云南、西藏
、广西、尼泊尔、越南、柬埔寨、泰国和老挝等地。
这一路，行程24000多公里，坐车乘船搭飞机骑马骑大象，看景无数，遇人众多。
杭州大姐、江上客、北京老兵、拉漂⋯⋯22位典型的“路人甲”，凸显现代人多元化的生活方式，揭
示当代社会生存百态。
随作者的描述一路走一路看，“路人甲”中或许就有你的身影。
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