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前言

自经济学之父亚当·斯密于1776年出版《国富论》以来，经济学就一直是社会上的热门学科。
几个世纪后的今天，经济学研究已经进入了一个崭新的阶段，各种经济学概念、思想层出不穷，经济
学家们也成了诺贝尔奖台上的“红人”。
    我国通过30多年的改革开放，经济生活发生了翻天覆地的变化，普通百姓对经济学的兴趣与日俱增
。
经济学对于普通人日常生活的意义，也日益得到人们的认可。
正如美国著名经济学家、诺贝尔经济学奖得主保罗·萨缪尔森教授所说：“在当今社会，谁不学习经
济学，谁就不懂得怎样生活。
”    然而，经济学毕竟是一门专业性极强的学科。
它研究人的活动，属于社会学科的范畴，可在分析研究中，却要用到很多自然科学的分析方法，没有
一定专业基础的普通人学习起来，会有一定难度。
因此，如何将经济学由精英学科转化为大众学科，使平常老百姓都能够读得明白、读得轻松，就成为
当前的一个热点话题。
在《百家讲坛》的推动下，文学、历史、哲学等社会科学的文化普及工作已广泛开展。
而在经济学领域，虽然也有一些著名经济学家在努力做着普及工作，但他们做的很多工作，例如一些
著述和讲座，还是超出了一般老百姓所能理解的范围。
    有鉴于此，我们编著了本书，精选经济学领域最受大众关注的经济热词，加以生动简明的阐述，力
图做到让一个毫无经济学基础的人阅读本书，也能在脑海中大致描绘出经济学的生动图景，并能在日
常生活中应用这些知识。
全书语言通俗，说理透彻，事例丰富，为读者呈现出了最名副其实的“生活中的经济学”。
    在本书的编写过程中，我们得到了一些朋友的帮助和支持。
他们是刘莹莹、鹿萌、韩珊珊、刘梅、于国锋、曹烈英、于福莲、王勇强、于富强、王春霞、周婷、
晏丽、刘红英、刘正林、范辉等，在此一并表示感谢。
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内容概要

　　美国著名经济学家、诺贝尔经济学奖得主保罗·萨缪尔森教授说：“在当今社会，谁不学习经济
学，谁就不懂得怎样生活。
”
　　《每天学点现代阅读书系：每天学点经济学》精选了经济学领域最受大众关注的诸多经济热词，
从经济学的不同侧面讲述了与生活息息相关的经济学概念。
摒弃经济学这门“沉闷的科学”惯有的复杂公式与枯燥模型，《每天学点现代阅读书系：每天学点经
济学》语言生动有趣、通俗易懂，是一本好读易读的经济学普及读物。
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章节摘录

版权页：   2.节流 与开源相对，“节流”同样是一个重要方面，做好控制支出的工作对于每一个人来
说都有着重要的意义。
 相关人士为打算“节流”的月光族提出以下三点建议：第一，如果你正在租房或者有购房的打算，一
定要对自己的月供金额进行合理规划。
这类支出是必不可少的，随着时间的推移，也是有增无减的，因此一定要保证有足够的收入应付这类
支出。
对于一些打算购房的人来说，一定要清楚自己的还款能力。
第二，对于一些打算减少自己支出的人而言，一定要逐渐改变消费习惯，减少不必要的支出，有主次
地进行消费。
在生活中，一些比较耐用的消费品，购买者最好获得商家的优惠或让利，从而达到减少开支的目的。
一些比较简单的生活必需品，大可不必太在意其价格，此外，要严格控制非必要的支出。
第三，对于25到35岁之间的白领阶层来说，需要为自己的家庭做好打算，与此同时，一定要根据自身
的实际情况进行必要的投资。
 总而言之，收入不同、家庭情况不同，其理财的侧重点也有所不同。
但是，如果你真的想摆脱“月光”这一局面，需要开源节流两手抓。
 月光族想要在“开源”的同时学会“节流”，并非一件难事。
在生活中，要注意从以下几点做起： 1.合理计划经济 每月的薪水一发下来，首先就要做好理财计划，
如哪些地方需要支出，哪些地方需要节省等。
做到每月把工资的1/3或1/4固定纳入个人储蓄计划之中，可考虑办理零存整取。
就目前来看，储额虽然只是工资中的很小一部分，但如果能够长期坚持下去，一年后个人账户中就会
有一笔不小资金。
这笔储金可用于生活中的各方面，如添置电脑、电视等大件物品，用于个人“充电”、学习及旅游等
费用支出。
 此外，也可每月为自己做一份“个人财务明细表”，对于大额支出，超支的部分支出是否合理，如认
为不合理的话，可适当调整下个月的支出金额。
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编辑推荐

《每天学点经济学》由北京航空天大学出版社出版。
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