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前言

　　祖籍肯尼亚，曾经名不见经传的巴拉克·奥巴马，一路过五关斩六将，最终脱颖而出，当选为美
国历史上第一位非洲裔总统，在世人心中留下极其深刻的印象。
他的成功乃由多种因素相互作用使然，但其杰出的沟通技巧和不凡的演讲才能，显然是不可或缺的。
奥巴马善用激动人心的愿景、催人奋进的语言，令人痴狂的风格赢得了如潮的好评，征服了亿万选民
的心。
　　演讲技巧乃当今社会追求卓越、奔向成功必不可少的一项重要技能。
学习英语演讲技巧，更己成为近年来许多在校大学生和职场英语爱好者不倦的追求。
目前应运面市的有关奥巴马演讲的书不下二十种。
不揣冒昧编就的这本拙作，选译了奥巴马总统2010年和2011年的28篇精彩演讲，还配有奥巴马原
声MP3录音光盘，希冀亦能对广大英语演讲爱好者和英语学习者有所助益。
　　构建一次成功的演讲需要诸多的技巧，例如：运用肢体语言和声音控制以创造深刻的印象、建立
共同立场以赢得信赖和支持、回望历史让记忆在瞬阃震撼人0等等，在此译者恕不赘述。
尤为重要的是，本书实乃一本学习鲜活英语不可多得的宝贵材料。
关于奥巴马总统的演讲，教育部高校大学外语教学指导委员会主任、南京大学外语学院院长王守仁教
授曾给过很高的评价。
虽然这些演讲稿多数乃其文胆代为操刀，奥巴马总统本人作为哥伦比亚大学和哈佛大学的高材生，却
早已有多本著作问世畅销，其思想之深邃与文采之绚灿自不待言。
本书所选用的演讲稿用词清新明快、语言生动优美、逻辑缜密严谨、内涵丰富深刻。
加之，奥巴马本人语音地道纯正、演讲时收放自如，铿锵有力，激情澎湃，极具魅力因此，通过认真
研读这些演讲，科学且充分地使用学习中所获取的知识，对于拓宽视野，锤炼思维，了解美国社会与
当今世界，提高综合素质；对于进一步提振学习英语的热情。
树立运用外语知识为己身的事业服务的信心；对于今后比较顺利地收听收看英语国家的电视与广播并
与英语国家人士交流互动；对于应对雅思、托福、研究生英语、英语专业四级和八级、大学英语四六
级等各类各级英语考试，较大幅度地提升考试成绩，无疑都有着不可估量的帮助。
　　作者在编译本书的过程中，美国友人William Walsh洗生，James Pongrass先生，Bmbara Toews女士
以及Tennant Wright先生，再次伸出了友情的手，给予支持与指导；与此同时，集美大学和福建其他一
些高校的同仁，亦对拙作的编译提出了不少宝贵的建议，值此本书付梓之际，同此表示热诚恳切的谢
意。
作者编写本书时还曾参阅借鉴了国内外大量中外文图书资料，由于所涉及的范围甚广，限于篇幅难以
逐一列举与彰显，特作说明，并向原编著者表达深切真挚的谢意。
　　编译者　　2012年2月
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内容概要

　　本书所选用的演讲稿用词清新明快、语言生动优美、逻辑缜密严谨、内涵丰富深刻。
加之，奥巴马本人语音地道纯正、演讲时收放自如，铿锵有力，激情澎湃，极具魅力因此，通过认真
研读这些演讲，科学且充分地使用学习中所获取的知识，对于拓宽视野，锤炼思维，了解美国社会与
当今世界，提高综合素质；对于进一步提振学习英语的热情。

　　本书的作者是巴拉克·奥巴马。
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作者简介

　　作者:(美国)巴拉克·奥巴马 译者:苏宗文、龙金顺
　　巴拉克·奥巴马，美国第44任总统，也是美国历史上第一位黑人总统。
出生于夏威夷，1983年毕业于哥伦比亚大学。
1991年毕业于哈佛大学法学院，1996年当选为美国伊利诺伊州国会参议员，2004年当选为美国联邦参
议员，在2008年的大选中当选为美国总统。
已出版的作品包括《无畏的希望》、《我父亲的梦想》等。
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书籍目录

奥巴马总统致辞纪念马丁·路德·金博士
奥巴马总统有关智利地震的讲话
奥巴马总统关于众议院就医疗保险改革投票的讲话
奥巴马总统在复活节祷告早餐时的讲话
奥巴马总统在现役军人人籍典礼上的讲话
奥巴马总统在安德鲁斯空军基地阵亡将士纪念日的讲话
奥巴马总统在会晤英国石油公司高管后的声明
奥巴马总统在父亲节活动上的讲话
奥巴马总统在独立日庆祝活动上的讲话
奥巴马总统就美军在伊拉克的作战任务结束向全国致辞
奥巴马总统在五角大楼纪念馆纪念9·11的讲话
奥巴马总统在宾夕法尼亚州费城的开学演讲
奥巴马总统在联合国千年发展目标峰会上的讲话
奥巴马总统就重建美国基础设施所发表的讲话
奥巴马总统在白宫科学博览会上的讲话
奥巴马总统在韩国首尔二十国集团峰会闭幕后记者会上的讲话
奥巴马总统谈北约峰会和《战略武器裁减新条约》
奥巴马总统在赦免国家感恩节火鸡仪式上的讲话
奥巴马总统勉励NBA冠军洛杉矶湖人队的讲话
奥巴马总统在亚利桑那州图森枪击案死难者追悼仪式上的讲话
奥巴马总统在纪念约翰·肯尼迪就任总统50周年活动上的讲话
奥巴马总统在宾州州立大学谈创新
奥巴马总统有关美国大户外保护倡议的讲话
奥巴马总统宣布商务部长骆家辉为新任驻中国大使
奥巴马总统对两党就预算达成一致所发表的声明
奥巴马总统在迈阿密达德学院毕业典礼上的讲话
奥巴马总统有关击毙乌萨马·本·拉登的讲话
奥巴马总统勉励2011年美国全美年度教师和各州年度教师的讲话
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章节摘录

　　10同样，半个多世纪之后，我们在此再一次面对新时代的挑战。
我们在此再一次向着一个未知的未来行进，我们就是我所称做的摩西的后人约书亚一代，约书亚一代
是伟大的继承者，他们为了进步付出了汗水和鲜血，有时甚至是生命的代价。
　　11我们继承了废除不公正法律的进步。
任何人想花时间去现场选举投票都能填写选票，这种进步我们如今视为理所当然。
偏见和固执正在从人类的心灵中——缓慢地，有时间歇地，但又坚定不移地——被消除，我们享受着
这样的成果。
正因为有这种进步我今天才能站在这里：这个国家的善良的人们选出了一位非洲裔美国人担任第44届
美利坚合众国总统。
　　12惠勒牧师提到了就职典礼、去年的总统竞选。
众所周知，就在一年多以前竞选胜利后不久，有些人曾提议我们无论如何都进入了一个超越种族的美
国，所有的这些问题都会迎刃而解。
还有些人则认为，由于我谈到了我们这个国家需要团结，因此，我们国家无论如何在进入一个超越党
派偏见的时代。
但情况进展得并不那么顺利。
许多人都怀着一个共同的希望：从我宣誓就职那刻起，生活就会变得更美好。
　　13当然，一年以后，当我们今天在此相聚，我们知道那一刻的承讲尚未完全实现。
由于一个贪婪和不负责任的时代播下了自己崩溃的种子，由于数代人都尚未解决的持续性的经济困境
，由于银行业危机使得金融体系濒临灾难边缘，我们正在接受考验——在我们自己的生活中和作为一
个国家——因为先前很少人接受过这样的考验。
　　14失业率处于过去25年多以来的最高水平，而黑人社区的失业率又高于其他地区。
贫穷人口在增加。
自有住房量在下滑。
在海外，我们的儿女们在进行两场战争。
就在我们的国门口，我们的海地兄弟姐妹正陷于极度穷困中。
许多人受伤、受虐，对未来真正感到疑惑，甚至绝望。
像那些于1956年的那个星期四来到这个教堂的人们一样，大家要问，我们从这里要走向何方？
　　15我理解这些感受。
我理解这么多人在为生存而挣扎时所感到的挫折，有时是愤怒。
我每天都收到全国各地的人们写给我的信件；我每晚从收到的40，000封信件中阅读lO封。
有些信件述说了艰苦和绝望的故事，有些信件请求帮助：我需要一份工作；我就要失去我的家；我没
有医疗保健——我的家庭就要崩溃。
有时收到孩子的来信：我妈妈或我爸爸已经失业了，您能提供帮助吗？
我们每天都要读到10封这样的来信。
　　16因此，我们这个冬天过得很艰难。
这是最艰难的一段时间。
但是却让我们刻骨铭心，作为一个民族，我们美国人民先前经受住了一些艰难的寒冬。
这个国家就是创建于严寒的冬天。
渔夫、劳动者、工匠在福吉谷安营扎寨——他们经受住了一个凛冽的寒冬。
那些搭，乘地铁在夜幕的掩护下寻求正义之光的奴隶们和自由民—他们经受住了一个严寒的冬天拖着
疲惫的双脚的女裁缝、声音回响古往今来的牧师——他们经受住了一些艰难的寒冬，他们而言，正如
对我们而言，在死寂的冬天有时很难看到春天的到来。
有时他们也感到希望渺茫。
然而，每个季节。
霜雪融化，寒潮退却后，阳光再现。
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先辈们的经历也将是我们的经历。
　　17我们所需要做的就是扪心自问：我们能从那些先辈们就他们在那些寒冬的日子如何生存下来、
如何坚持到底并取得胜利当中吸取什么营养？
让我们这一代人学习先辈们的战胜艰难困苦的精神。
　　18对此，让我提出一些个人的想法。
首先，他们之所以成功，是因为他们的意志坚定不移。
尽管遭受狙击的枪弹或安放的炸弹，遭受推推搡搡或挥拳相向，遭人唾弃和怒目而视等威胁，他们坚
持那种温和的抵抗精神，坚持促使他们获得成功的非暴力原则。
　　19第二，他们明白：正如我们的政府和我们的政党在过去曾背叛了他们——正如我们的国家本身
背叛了自己的理念——政府，若与人民的利益一致，可以是——且必须是——种永恒的力量。
因此他们留在司法部；他们走进法院；他们给国会施压；他们给总统施压。
他们并没有放弃这个国家；他们并没有放弃政府；他们并没有说政府是问题的所在。
他们说，我们要改变政府，我们要完善政府。
尽管政府有瑕疵，但他们坚持相信民主的承诺，以美国不断重塑自己的能力去完善这一联邦。
　　20第三，我们的先辈们从未如此受到理论争论的折腾：以至于人们无法看到进步的来临。
即使我们未在各个领域都获得成功，我们却在某些方面取得进展。
（掌声。
）而当人们对此视而不见时，有时我会感到有点沮丧。
金博士明白，军队中种族隔离的取消并没有结束民权运动，因为当黑人与白人士兵们到营房，他们还
不能一起同坐一张午餐桌。
但是他坚持要求公正地取消军队中的种族隔离。
这是良好的开端—他要求的甚至不止于此。
他并不认为只要通过签署《民权法案》，一切种族歧视都会寿终正寝。
他也不认为，并不因为该法案没有解决一切问题，而就不应签署。
他说，让我们先夺取胜利。
然后继续前行。
前进的步伐无论大小，都是对它们的性质的确认——这就是进步。
　　21第四，金博士成功的核心就是用怠知去打动人心、启迪思想，献身于普世理念——自由、正义
、平等——这些理念针对所有的人，而不只是少数人。
因为金博士明白，倘若没有得到广泛的支持，任何民权运动都无法持续。
正因为此，他与白人汽车工人一起在底特律游行；正因为此，他与加利福尼亚的墨西哥裔农场工人手
挽着手，并团结各种肤色的人们去崇高地追求自由。
　　22当然，金博士也采用其他方式以赢得胜利。
从战略上，他重点一直都集中在发展壮大上——他的眼光一直聚焦在所追求的目标——他明白改变并
非易事。
他知道，改变不会一蹴而就，前进的道路上会有挫折和失利，但是正如他在1956年所说的，“我们能
够往前走，而绝不会感到疲惫，因为我们知道，在自由和正义的希望之地有一场盛大的野营集会。
”　　⋯⋯
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