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内容概要

　　每年一度的高考，填报志愿的话题牵动着干百万考生和家长的心。
若想就读一所心仪大学的理想专业，除了高考成绩要好，志愿填报也是关键一环。
《高考志愿填报攻略：帮你走进理想的大学》围绕如何填报高考志愿，用了大量的真实案例来讲述各
种不同志愿的填报方法和处理技巧。
此外，书中的“大学介绍”、“专业揭秘”、“高考心理指导”等众多内容，也都有较强的指导性和
实用性，对考生和家长在短时间完成高考志愿填报有很大的启发和帮助。
《高考志愿填报攻略：帮你走进理想的大学》可作为备战高考的考生和家长在志愿填报时的实用秘籍
，也可作为高中一、二年级学生及中学老师了解大学报考的参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高考志愿填报攻略>>

作者简介

　　肖汉明，知名高考志源者填报指导专家，《大学指南》、《高校招生》、《求学》、《高考金刊
》、《高考族》、《招生考试通讯》、《教育测量与评价》等高考资讯类杂志的专栏作者、特约记者
和权威撰稿人，发表高考文学作品80多万字。
近年来发表的《高考志愿三部曲》、《大学门槛有规可循》、《教你如何选专业》、《当好考生的军
事参谋》、《在大学校园里成功降落》等高考指导文章，深受全国广大考生和家长的好评。
十几年来帮助全国二十几个省市(区)数万名考生圆了大学梦。

　　肖娟群，厦门大学教育学硕士，多年来潜心研究高考志愿填报技巧，在《中国教育报》、《高校
招生》、《求学》、《教育与考试》、《高考金刊》、《招生考试通讯》、《大学研究与评价》等报
刊杂志上，发表了30多万字的高考志愿填报指导文章。
曾参与教育部哲学社会研究重大课题《高校招生考试制度改革研究》一书的撰写。
现任职于厦门大学教育研究院。
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书籍目录

01　大学展台篇
历史变迁中的中国大学
我知道哪条近道通罗马
独立学院想说爱你不容易
掀起“分校”的盖头来
大学学制不一“定”
军校报考面面观
科学、理性看待大学排行榜
02　专业导航篇
教你如何选专业
学校和专业可以兼得
不老的“万金油”——说说汉语言文学专业
如何报考外语专业
吃出品味——漫谈与“吃”有关的专业
穿出风彩——漫谈与“穿”有关的专业
一般院校里的黄金专业
嫦娥奔月神舟争辉——航空航天类专业扫描
03　志愿方略篇
妙笔描夙愿丹青见峥嵘——高考志愿绘图式填报
高考志愿三部曲
大学门槛有规可循
投“技”取巧填志愿
在大学校园里成功降落
志愿如何量体裁衣
估分得当就能扭转乾坤
“报着蒙”怎样才能“蒙”得对
高考志愿的困惑
平行志愿的有效边界
高分退档的原因与对策
平行志愿不能随便“冲”
“服从志愿”得慎重考虑
给文科生选择二本院校支几招
志愿失误有多少梦想可以重来
令人遗憾的高考志愿
我拿志愿搏大学
注意利弊填志愿
失败志愿警示录
“清水摸鱼”二、三招-“知分填志愿”的方法和技巧
在“征集志愿”里淘金
高分档成功志愿的操盘攻略
低分档成功志愿的操盘攻略
文科生志愿填报之道
理科生志愿填报之道
04　高考故事篇
望子成龙望女成风——个苦涩的高考故事
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在女儿高考的那些日子里
年青儿日记——个成功志愿的酝酿
05　家有考生篇
如何当好考生的“军事参谋”
高考应对二、三策
备好志愿资料赢取高考胜利
06　高考心理篇
心理因素在高考中的影响
高考实战心理对策
舒缓高考压力从家长做起
07　高考资讯篇
解读高考志愿填报中的“专业术语”
自主招生解读
保送生招生解读
定向招生解读
什么是“留学预科
什么是免费师范生
什么是中外合作办学
贫困大学生如何完成学业
如何报考港澳地区的高校
如何报考招收高水平运动员的高校
艺术生与艺术特长生的区别
“211工程”、“985工程”解读
附录
附录一　大学合并、组建、升格和更名情况
附录二　国家重点学科
附录三　国家重点实验室
附录四　国家基础学科人才培养基地
附录五　招收高水平运动员的高校
后记
参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高考志愿填报攻略>>

章节摘录

　　参考往年的招生录取情况填报志愿是必要的，但不能只看一年的资料，很多沉痛的教训告诉我们
：必须参考三年以上目标院校的投档情况，否则，会吃大亏。
　　【例八】2006年江西省理科考生李勇考了571分，超过&ldquo;一本&rdquo;线21分，填报了北京航
空航天大学（北航的投档分为583分，该考生最后跌落在一所二本院校）。
　　该考生失败的原因是：只参考上一年的院校投档情况，忽视了&ldquo;大小年&rdquo;现象。
他只看到2005年北航录取时踩线提档，没注意2004年北航的最低录取分紧追清华、北大，高达642分（
高出一本分数线46分）。
如果他认真研究有关院校三年来的投档情况，是不会用20分的分数差作赌注来填报北航的。
　　（三）录取规则　　根据教育部的规定，各招生院校必须依法制定《招生章程》，通过《招生章
程》向社会和广大考生公布学校的办学性质、办学层次以及具体的录取规则、收费标准等信息。
　　&ldquo;录取规则&rdquo;包括政策加分、专业级差、语种要求、身体要求、自主招生录取原则等
。
了不了解有关院校的录取规则往往关系到高考志愿的成败。
　　【例九】2010年江西省文科考生邹娜同学考了556分，填报了国际关系学院（国际关系学院的文科
投档分是544分）。
　　按道理她进国际关系学院是稳操胜券的事，结果她却与该校失之交臂。
究其原因，原来该校只招应届生，而邹娜同学是复读生。
该校这个招生要求没有在&ldquo;招生计划&rdquo;上注明，只出现在《招生章程》的&ldquo;录取规
则&rdquo;里。
可见少关注了录取规则就失去了一次被录取的机会。
　　【例十】2010年江西省理科考生曾磊同学平时成绩处于中上游水平，但他获得了全国奥林匹克竞
赛数学省级赛区三等奖，拥有自主招生资格。
　　如何利用其自主招生资格进入更好的大学呢，他的父母认真研究了有关院校的&ldquo;录取规
则&rdquo;，发现西北工业大学在录取规则中明确表明：&ldquo;取得我校自主招生资格的考生，高考
成绩低于我校在当地录取分数线20分以内（但不低于本科一批控制分数线）的考生，保证录取。
&rdquo;再查对该校往年的投档情况，发现该校历年来的投档分基本上稳定在一本分数线上35分左右。
曾磊只有超过一本分数线20分的实力，按常规，是跨不过该校的门槛。
但享受自主招生的优待，完全有可能圆该名牌大学的梦，于是他们支持儿子参加了该校的自主招生考
试。
最后，2010年江西省理科一本分数线为515分，西北工业大学的理科投档分是557分，曾磊同学考了538
分，以低于该校投档分19分的成绩涉险录取。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　高考关系着千万个家庭，指导高考的书籍可以帮助千万个家庭。
《高考志愿填报攻略》这本书由生动的案例和鲜活的素材汇编而成，可以说是一本不可多得的高考心
得，出版之后，相信会对千千万万的考生家庭有所帮助。
　　&mdash;&mdash;张浩 快乐学习教育科技集团总裁、中国民办教育家　　填报高考志愿不仅仅是跨
进大学的一个程序，其更大的意义在于选择未来，选择人生。
我在教育岗位上工作了五十多年，每年都能看到不少考生因志愿填报失败而名落孙山，作为一名老师
，我十分痛心，无奈的是我们对填报志愿了解甚少，我们能让考生考出一个高分，却无法给他们设计
一个完美的志愿，《高考志愿填报攻略》能帮助我们解决这个难题。
　　&mdash;&mdash;林天雄 特级教师、全国优秀教师　　肖汉明老师是一个无私的人，他不仅把自己
的一双儿女培养成才，而且&ldquo;己所欲，乐施于人&rdquo;，热心、认真、执著地帮助别人。
他每年都在写稿、演讲和指导考生应对考试、填报志愿中度过，十几年来帮助上万名莘莘学子走进了
理想的大学。
这样的老师，我们顶你！
　　&mdash;&mdash;何林衡《高考金刊》主编　　大学是人生一段难忘的时光，如何踏入理想中
的&ldquo;象牙塔&rdquo;，相信这本书会带给高中生很多可复制的成功DNA，因为肖汉明老师教育出
的一双优秀儿女就是最好的见证。
无论您是学生还是家长亦或是教育工作者，这本书您值得拥有。
　　&mdash;&mdash;任卫军 北大双学士、资深教育媒体人　　肖汉明老师是位热情洋溢、专心笃志的
人，认识他许多年，多少作者已经懈怠，他却始终乐此不疲，且钻研目精。
一切优秀的导师都指向生活，肖汉明老师的成功亦在于此。
他不是学院派的专家，却天然地懂得考生的需要，尽其所能地帮助需要帮助的人，因此，他成了广大
考生和家长最喜欢的人。
今天，他终于将多年的经验汇集成书，衷心地祝贺他。
　　&mdash;&mdash;闻待 博士、原《求学》编辑部主任
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