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前言

如何吃掉顶在头上的“鸭梨”    第一次听到同事说“鸭梨山大”这个网络词语时，我还愣了一会儿，
以为是这个家伙在燥热的夏天里吃掉了一颗大鸭梨，然后在炫耀，在吊人胃口，让你馋得赶紧跑到水
果市场买一个一饱口福。
    然而，这个哥们灰溜溜的眼神里透露出来的却是无奈，原来他被老板狠狠批评了一顿，此鸭梨是“
压力”。
绩效考核的“鸭梨”越来越大，干得不好，今天老板给你一个下马威，已经算给足了面子。
明天再干得不好，那就得卷起铺盖走人。
    很佩服第一个用“鸭梨”来形容“压力”的人，他利用谐音，把让人抓狂、郁闷，甚至崩溃的生活
压力，演绎为一个可爱、解渴润喉的“鸭梨”。
不管我们是生活在与世界接轨的大都市，还是节奏缓慢的小县城，生活、工作上的压力无处不在。
这些压力如同压住孙猴子的五行山，孙猴子要想逃出来，还得等唐僧助一臂之力。
神通广大的孙猴子都害怕压力，可见压力并不是那么好对付。
  ’    如何卸掉压力，让很多人纠结，看到“压力”这个词，心里就悚然。
如果用“吃掉鸭梨”的思维去畅想，那多简单，嘴巴一咬，“鸭梨”就被痛快地干掉了，心情也会舒
畅很多。
    当然，你会说这是阿Q的一贯做法啊！
是自欺欺人、自我安慰，如果摆平压力像吃掉鸭梨那么简单，就不会有那么多人患上抑郁症，迫于压
力而自杀、过劳死，等等。
    我在一家管理咨询公司工作，公司里有几个咨询顾问师团队，熬夜加班对他们是家常便饭，提前进
入中年或跨入老年更是常态，而且一年中有一大半的时间是在出差。
管理咨询的特殊性，让他们所做的管理方案必须要精益求精，压力可想而知。
就是普通的客服、销售人员，他们在严格的绩效考核压力下，也在频繁地跳槽，“此处不留爷，自有
留爷处”也成为一句阿Q式的降压口头禅。
    “鸭梨”太大、太多了，迫使很多人为了一份糊口或高薪的工作，透支健康，无视身体发出的警告
；透支爱情，在谋生的压力下，进行着不知何时何地是终点的爱情长跑；透支亲情，有时间给客户做
方案，却没有时间在父亲节母亲节打个电话问候，没有时间在儿童节陪着孩子逛游乐园；透支梦想，
为了一套房子，或者为了生存的面包，没有了个人爱好、性格，变成一台只知道运转的工作机器。
    我们有太多的无奈，但面对压力的时候，除了逆来顺受，是否应该寻求一些解救的方法？
哪十白仅仅起到微乎其微的帮助，总比坐等身体亚健康、心理崩溃强得多。
正源于此，我想到要以职场经历为背景，演绎一个“吃掉鸭梨”的故事。
故事中的三个人物，他们的职场经验、抗压方式决定了他们的命运。
看了他们的故事，你可能会觉得：“哦，有时候我也是这么苦恼的，也是这么干的！
”但愿你能够从故事人物中吸取一些经验，他们所作的、所说的，也许有着你的影子。
    景茗：跳槽过多次的“空降兵”，在高房价面前，却遭遇爱情危机，每天都有被“鸭梨”砸晕和压
垮的感觉。
作为部门经理，如何在部门树立威信，取得老板的信任，如何挽救自己的爱情，且看他的表现。
    志逸：文弱老实，一向自命清高的历史系硕士生，在求职中屡屡受挫。
在房租上涨等生存压力之下，依靠借债生活。
面对这种窘迫的生活境遇，是坚守还是逃离？
这真是一个问题。
    淑悦：一个年轻的设计师，不知不觉成为都市中的“剩女”。
工作压力、竞争压力，常使得她焦头烂额，差点崩溃。
只是一次偶然的机会，她大胆地成为“新新人类”。
    “鸭梨”就是这么“势利”，你吃掉它，它就不敢欺负你；你要搞不定它，它就会把你砸得一塌涂
地。
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这三个走在抗压第一线的故事人物，他们能否取得战绩，就看他们能否把压力当“鸭梨”，吃掉“鸭
梨”，及时化解各种矛盾，攻克升职堡垒，成为白领中的精英。
    吃掉头顶上的“鸭梨”并非易事，那些都市白领、高压族，需要保持清醒的头脑。
认识到除了工作，你值得拥有更多，在爱自己的前提下才能做好工作。
养成一个良好的抗压习惯，比如打篮球、羽毛球，看场电影，或者进行一场轻松的阅读，等等。
压力不会因为你的哭泣而消失，我们的生活也不会因压力而停顿。
当你吃掉“鸭梨”的本事在增强，你或许可以开一家水果超市，专卖“鸭梨”了。
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内容概要

现代人天天背负着生活压力、工作压力、情感压力等各种“鸭梨”，带着这些压力以及它们给的痛苦
、迷茫和困惑，怎么能朝着梦想轻松前行？

压力其实并不可怕，可怕的是，在压力面前退缩和怯战。
吃掉“鸭梨 ”，看似困难重重，但只要敢做，一切都有可能。

曾雪云所著的《我是吃“鸭梨”的快乐人》中就有一群挣扎在大都市中的“鸭梨族”，他们外表光鲜
，心里却压着沉甸甸的压力。
工作、住房、爱情、婚姻、健康等压力，如同一把把匕首，无时无刻不在刺痛着他们。
但为了梦想和未来，他们学会了坚持和忍受，更学会了转化压力。

《我是吃“鸭梨”的快乐人》中既有贴近职场的拼搏经历，又有感动心灵的生活故事，还穿插着励志
式的给力提点。
跟随主人公，从他人的角度体会自己的故事，给自己奋斗的勇气！
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作者简介

酷爱探险的驴友，偶尔变个小魔术逗乐朋友，看到大海就想游泳，见了好友就要喝酒。
广漂族、阿鲁族、图书策划人。
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章节摘录

版权页：插图：跳还是不跳，是个痛苦的选择。
他站在机舱门口，腿在颤抖，心在发凉。
突然，他的屁股被人踢了一脚，他“啊”的一声，飘在空中。
他还没有体会完恐怖的空降过程，就猛然惊醒⋯⋯景茗擦了擦脸上的虚汗，大呼一口气，拍了一下自
己的脸，还有痛觉。
还好，自己还活着，活着真好。
不知道何时，他又懵懵懂懂地睡过去。
早上醒来，不知道犯了哪门子邪，他一直没有听到闹钟的声音。
照现在的时间，到达公司时，肯定迟到。
他一骨碌爬起来，穿衣洗漱，然后抓起单肩包，就朝地铁站奔去。
早餐都没有来得及吃，他就像压缩饼干一样被挤上地铁，接着又跟打肉搏战一样挤进办公楼的电梯，
被一个大胖子踩了一脚，对方却没有一声道歉，景茗憋了一肚子气。
好不容易冲到公司门口，一看打卡钟，整整迟到了十五分钟。
景茗上个月才跳槽到一家公司，“空降”为市场部经理。
他29岁，如果按照当下的年代分类，他还是“80后”，但已经是老大哥类型的了。
他之前在一家大型招聘网站当过主管，也在一家传媒公司混到副经理。
凭借丰富的市场策划经验，他很幸运地被这家民营管理咨询公司挖来。
但尽管是被挖角，这家公司却小气得很，开出的工资只比上一个东家多了一千元，让景茗有种上当受
骗的感觉。
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编辑推荐

《我是吃"鸭梨"的快乐人》：我们为什么这么难？
压力，不应该是我们生活的一部分！
压力不会因为你的哭泣而消失，我们的生活也不会因压力而停顿。
把压力稍微放一放，休整好了再拿起来，才能承担更久，才能练就超强抗压能力。
一个没有被否定过的人，完美得让人可怕。
在否定中超越，才让人羡慕。
不管你多么优秀，也不要试图承担一切。
过大的压力，不是动力，而是超强毁灭力。
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