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内容概要

　
本书从家庭教育出发，精心梳理出父母在教育子女时应该尽早做的66件事。
这66件事分别归纳为教育孩子的九个方面，包括品德的教育、性格的培养、身体的保健、心理的维护
、意志的磨练、智能的开发、理财的教育、青春期的解惑和安全的教育。

本书向父母们详细介绍了这66件事对于孩子一生的重要意义，并进一步提出了教育孩子的方式方法。
书中穿插经典的教子故事，使深刻的道理变得生动，轻松好读，易于读者理解和接受。
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作者简介

张立辉：教育学硕士，教育事业从业者和践行者，现为某网站教育专栏作家。
出版作品有《和古人一起玩游戏》等。
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书籍目录

第一章 立品修德不能等！
第一时间第一课
1. 人之初，先予善
2. 为孩子堆起诚实“靠山”
3. 让孩子“一诺千金”
4. 为孩子打造“教养名片”——礼貌
5. 让孩子学会宽容，懂得原谅
6. 教育孩子“孝长敬长”
7. 让孩子学会尊重他人
8. 给孩子上一堂感恩课
9. 让责任感与孩子做个伴
第二章 塑造性格不能等！
好性格成就好未来
10. 培养孩子的坚强性格
11. 让孩子习惯于专注做事
12. 锻炼孩子的耐心
13. 将“粗心”打磨成“细心”
14. 让孩子得“谦”受“益”
15. 送给孩子成功的钥匙——勤奋
16. 为孩子鼓起自信的风帆
17. 培养孩子乐观开朗的性格
第三章 强健体魄不能等！
“革命本钱”不可大意
18. 多为孩子的健康着想
19. 通过体育锻炼增强孩子健康
20. 把健康的睡眠还给孩子
21. 引导孩子健康饮食
22. 让孩子对烟酒说“不”
23. 用“卫生”守护孩子
第四章 心理健康不能等！
别让“心病”酿成“祸”
24. 莫让虚荣腐蚀孩子的心灵
25. 让孩子丢掉“自卑”
26. 治疗孩子的“自私病”
27. 驱逐孩子心中的恐惧
28. 化解孩子的倔脾气
29. 赶走孩子的嫉妒“心魔”
30. 驱散孩子焦虑的阴霾
31. 开启自闭孩子的心扉
第五章 磨砺意志不能等！
今日坚持就是明日辉煌
32. 给孩子加点挫折“作料”
33. 告诉孩子跌倒后自己爬起来
34. 鼓励孩子从小立大志
35. 培养孩子的自制力
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36. 让孩子把坚持变成习惯
37. 将勇气融入孩子的血液
38. 培养孩子的自立能力
第六章 开启智能不能等！
早开发，早领先
39. 不要埋没孩子的“天资”
40. 激发孩子的学习兴趣
41. 让孩子学会独立思考
42. 让孩子懂得思维方式的重要
43. 不要扼杀孩子的想象力
44. 启发孩子的创造力
45. 为孩子的语言润色
46. 引导孩子爱上读书
47. 让孩子与时间“赛跑”
第七章 理财教育不能等！
理财盲就是现代“文盲”
48. 引导孩子认识钱
49. 帮孩子树立正确的金钱观
50. 管好孩子的零用钱
51. 别让“奢侈风”迷了孩子的眼
52. 培养孩子储蓄的好习惯
53. 尝试让孩子参与家庭理财
54. 教育孩子取财要有道
第八章 青春解惑不能等！
让孩子“青春无悔”
55. 适时告诉孩子一些“性”知识
56. 让孩子懂得如何与异性交往
57. 与孩子一起直面“早恋”
58. 教孩子如何应对性骚扰
59. 让孩子对黄色说“不”
60. 别跟青春期逆反孩子较劲
第九章 安全教育不能等！
危险重重不可不防
61. 时刻确保孩子居家安全
62. 为孩子上一堂交通安全课
63. 巧妙让孩子懂得消防
64. 让孩子懂得应对突发的灾难
65. 教育孩子警惕社会恶性事件
66. 教孩子一些野外生存的技能
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章节摘录

　　第一章　立品修德不能等!第一时问第一课　　1．人之初，先予善　　善良的行为有一种好处，
就是使人的灵魂变得高尚了，并且可以使他做出更美好的行为。
　　——[法国]卢梭　　父母，请别忽视善良　　人们常说“人之初，性本善”，善良是一种极为纯
洁的东西，也是人类最基本的评判标准之一。
如果把一个人比做一棵树，而这棵树又以善良为根，那必然会树干正直，枝丫蓬勃，而且还会结出美
丽而丰硕的果实。
既然善良为根，那就势必要求人们在童年时就要精心培养。
　　一天晚上，佳佳凑到妈妈身边，稚声稚气地告诉妈妈：　“今天萌萌被老师批评了。
他让小朋友们都不要跟琪琪玩儿，因为琪琪感冒了。
琪琪看小朋友们不理她，就一个人哭起来了。
”　　妈妈忍不住问道：　“那你没跟琪琪玩儿吗？
”佳佳立刻回答：　“没有。
小　　朋友们都不跟她玩儿，我也不跟她玩儿。
”　　妈妈听到佳佳这样说，觉得女儿好像突然变了。
以前佳佳在路上碰到无家可归的小猫小狗，都会央求妈妈把它们抱回家收养，可是今天，佳佳却似乎
变得非常冷漠。
　　⋯⋯
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