
第一图书网, tushu007.com
<<夸出好男人宠出好女人>>

图书基本信息

书名：<<夸出好男人宠出好女人>>

13位ISBN编号：9787512405646

10位ISBN编号：7512405642

出版时间：2011-8

出版时间：北京航空航天大学

作者：邢桂平

页数：213

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<夸出好男人宠出好女人>>

前言

自古以来，男人被赋予了“田力”、“顶天立地”、“男儿有泪不轻弹”的寓意。
在女人眼里，男人就该十八般武艺样样精通，就该养家糊口，闯荡打拼，所以，人们习惯了男子汉的
硬朗，就以为男人无需夸赞，无需鼓励。
可是在男人外在的“硬”之下，还有一种不为人知的“软”，这种“软”是他们内心无处诉说的孤独
，是无处排解的忧愁、伤感以及种种的无奈，可是很多女人往往看不见。
    其实，每个男人骨子里都是个孩子，这就注定了他们的天真和任性，希望得到他人的关注和肯定，
总渴望成为万人仰慕的英雄乃至皇帝，被无数人顶礼膜拜，享受一句句甜言蜜语，即使是糖衣炮弹，
他们也乐意接受。
    被夸赞是男人的天性，一个草包如果被夸赞了几句，也有可能成为叱咤风云的英豪。
女人一句赞许的话或一个鼓励的眼神，男人就如上足了发条的钟表，不知疲倦地往返奔跑。
    对于一个能力平平的男人而言，夸赞便是他最好的精神动力，也是对他最好的抚慰，相反，打击和
指责便是男人走向悲剧的开端，任何一个男人都经不起别人的鄙视和打压，即使是个自信满满、能力
超强的男人，如果周围的人总是揭他的短，久而久之，他也会一败涂地。
    所以成功的男人背后都有一个会夸他的女人，而一个口吐莲花的女人也势必成为男人一辈子的福气
。
    好男人靠夸，而好女人则靠宠。
男人的宠是女人最好的化妆品，即使是天生丑陋的女人，如果被丈夫如贵妃般宠着、疼着，也会慢慢
变得娇艳芬芳、貌美如花；相反，一个天生桃花般美丽的女人，如果一辈子缺少男人的宠爱，也会如
残花败柳，毫无颜色。
    当然，女人要有让男人宠的资本才行，如果你不漂亮，可以有良好的修养；如果你不聪明，可以有
温柔的性格；如果你没有资历，可以有善解人意的头脑；再不济，如果你脾气暴躁，那么有漂亮的脸
蛋也可以获得男人的宠。
最可怕的就是，你既不漂亮，又没有一两样美好的品德以及聪慧的头脑，那么要想被宠就难了。
所以，聪明的女人要懂得修炼自我，打造出让男人宠爱的资本。
    本书前半部分站在女人的角度讲述如何夸赞出好男人的技巧，下半部分站在男人的角度讲述如何宠
爱出好女人的方式，可以说，本书是一场两性相处的大变革，是一种关乎男女幸福的生活哲学，是一
道你我都需要品尝的幸福大餐。
    本书在创作过程中，以下人员参与了不同章节的编撰和素材的提供工作，他们是：王博、吴建军、
李海良、李跃芬、李远琛、冯金辉、迟学义、李勇华、于松伟、吴会朝、于书红、张利娟、曹国辉、
吴会霞、张东东、齐红、孙智国、楚亚婷、楚燕、王娟。
    在此，对他们的付出深表谢意！
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内容概要

　　被夸赞是男人的天性，一个能力平平的男人如果被夸赞了几句，也有可能成为叱咤风云的英豪，
夸赞便是他最好的精神动力，也是对他最好的抚慰；相反，打击和指责是男人走向悲剧的开端，任何
一个男人都经不起别人的鄙视和打压，即使是个自信满满、能力超强的男人，如果周围的人总是揭他
的短，久而久之，他也会一败涂地。

好男人靠夸，而好女人则靠宠。
男人的宠是女人最好的化妆品，即使是天生丑陋的女人，如果被丈夫如贵妃般宠着、疼着，也会慢慢
变得娇艳芬芳、貌美如花；相反，一个天生桃花般美丽的女人，如果一辈子缺少男人的宠爱，便也会
如残花败柳，毫无颜色。
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作者简介

邢桂平，青年作家、知名心理咨询师、职业规划师，在心理励志、企业管理方面都有自己独特的研究
，已出版作品：《你为什么不成功突破人生困境的锦囊妙计》《你也可以做老板从员工到老板的八项
修炼》《为公司着想》《谨防职场的93个雷区》《优秀员工这样工作》《谈判就这么简单》《沟通就
这么简单》《礼仪就这么简单》《决定命运的8种心态》《嫁得好还要干得好》《飞上枝头做凤凰—
—耳只场不败的15项竞争力》《不烦恼的智慧——打开心结，寻找快乐与幸福的金钥匙》《职场3Q：
智商、情商、逆商》等。
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　男人爱面子，夸他才能显出他是个好男人
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　对男人适时地装点儿糊涂
第二章 智谋——聪明的女人懂得用口才捧出好男人
　女人爱听好话，男人也是
　停止唠叨是得到男人喜欢的第一步
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　如何将“忠言”变得不“逆耳”
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　即使他进步一毫厘也别忘了及时夸奖
　无中生有，夸赞他的好
　不苛求完美是夸赞他的动因
　夸赞男人的事业是男人最欣慰的事
第四章无声胜有声——被需要是无声的夸赞，多给他表现自我的机会
　多给他表现自我的机会凇
　别一个人全部包揽了家务活踟
　在全能型的女人面前，男人会变得卑怯
　女人故意表现点“懦弱”也挺好
　女人有眼泪就当着他的面尽情流
　会吃醋的女人更得宠
第五章 小女人——男人的宠是女人最好的化妆品
　女人味是男人宠出来的
　宠是做女人心灵的港湾
　社会的压力令女人更需要男人的宠
　不要计较她的小毛病
　宠她就要懂得怜香惜玉
　宠她就多做一点家务
　宠她就给她温柔的拥抱
第六章 心理战术——读懂她的心，才能俘获芳心
第七章 以少胜多——聪明的男人懂得口才比口袋更能打动女人
第八章 女人要想获得男人的宠，就要有被宠的资本
第九章 过犹不及——宠不是无原则的迁就和放任
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章节摘录

版权页：男人爱面子，夸他才能显出他是个好男人“面子”——这个词被中国人异乎寻常地重视，它
蕴含着中国文化心理的深层意象。
说它是客观实体或情感代称似乎都不够妥帖，实际上它已成为支配着中国社会运行的“潜规则”。
因此，人们向来很重视面子问题，如果你给了一个人面子，就是尊重了他的人格；扫了一个人的面子
，就是侵犯了他的尊严。
稍加留意，你会发现“面子”已经渗透到我们生活中的方方面面。
中国人向来讲究面子，衣食住行，为人处世，无论大事小事都能看出“面子”的影响。
但是，有些人很注意自己的面子，却不注意尊重别人的面子，甚至为了维护自己的面子而伤害他人的
面子。
要知道，只有在你给足别人面子的同时，自己才能真正有面子；以伤害他人面子来维护自己的面子，
是一种不受人欢迎的行为。
中国人爱面子，中国的男人更爱面子。
他们骨子里都有英雄情结，尤其是在心爱的女人面前，他们更愿意表现得出类拔萃。
面子是每个男人的无形资产，把事情做好了，把人做好了，就可以使这一无形资产增值，相反就会贬
值。
没有面子的男人，在家里没有地位，在朋友圈里混不下去，在单位里得不到重用，在生意场上没人和
你交往。
在现代充满竞争与压力的时代，面子很大程度上可以给人以信心和勇气。
“士可杀不可辱”面子并非只属于成功人士，面子对普通人来说也很重要，许多人虽然经济条件有限
，但也要维持自己的面子，有时还不得不打肿脸充胖子，咬碎牙往肚里咽。
男人们把面子看得如此重要，这是因为男人有男人的尊严，男人有男人的骨气，正所谓“士可杀不可
辱”。
所以，作为妻子应该知道：别看男人外表坚强粗犷，可是他们的内心是柔软脆弱的。
在他们的内心，非常需要自己女人的安慰、肯定和赞赏。
可是有的女人意识不到这一点，只知道埋怨和挖苦，对自己男人的所作所为吹毛求疵，损害他们的面
子，那么，这只会让他们心生反感，甚至自暴自弃，离你理想中的好男人也就越来越远。
某单位有两位已婚女士。
俪的年纪大些，结婚已有10年了，但她和老公的感情却如恋爱时一般甜蜜。
芳刚步入婚姻殿堂，新婚燕尔，两个人如胶似漆。
在单位，她们两个都是大家羡慕的幸福女人。
可是，不到一年，芳就经常因为和老公吵架而愁眉苦脸。
原来芳私下里和朋友在一起时，会抱怨老公的一些缺点和错误，他老公知道后，责怪芳让他颜面无存
，以后怎么有脸站在她的朋友面前。
而芳并不觉得事情有这么严重，两个人为此冷战一个星期。
这时，俪笑着说：“男人啊，是要面子的。
好老公是夸出来的。
”原来，刚结婚时，俪的老公也有很多毛病，她也曾为了逼迫老公改变，通过争吵与他据理力争。
可是老公不但没有一点改变，还责怪她为一点小事大吵大闹，搞得邻里皆知，弄得他很没面子。
于是，她决定改变策略，不批评、多夸奖。
尤其是在外人面前，夸老公懂得顾家，又为家里做了什么；夸老公才华横溢，写得一手好书法；夸老
公工作能力强，又做出了什么业绩⋯⋯这些夸奖，原来还有很多夸大的成分，可是夸着夸着，她老公
真的变得无愧于那些赞美之词了。
男人都是爱面子的，他有点儿缺点或做了件错事，你就大肆宣扬，会让他感觉在家里家外都没有面子
。
所以，对于男人已有的优点，你要给予肯定和认可，对于他的付出，你要适时给予感激和表扬；对于
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他还没有做到的，不要抱怨，也许随着你的夸奖他慢慢就做到了。
聪明的女人会对自己的老公毫不吝啬地夸赞。
他们会在老公把工资交到自己手里时，真诚地说：“老公真能干，多亏你支撑咱们这个家。
”当他陪自己逛街散步时，会真诚地说声：“辛苦了。
”在亲朋好友面前，多说他的优点，夸奖他为家里做出的功劳。
女人这样真诚的夸奖，给足了男人面子，他会努力使自己更优秀。
如何给男人面子发自真心的夸奖和激励在很多家庭里，不缺乏实实在在的爱和温暖，只是缺乏把“爱
”和“赞美”说出来的念头和勇气。
夸赞老公，要能在平淡之中见深情，源源不断地向他传达你的欣赏和爱慕。
丈夫就是世上离我们最近的那个男人，你和他共同体验生活中的酸甜苦辣，经历人生的生老病死，对
方就是你的另一半。
有这样的爱情基础，在你夸赞自己的爱人时，你的美好感情和对老公的爱敬之心自然会溢于言表，将
甜言蜜语的功效发挥到最大值。
处处留心至于他值得夸赞的具体之处，就需要我们在生活中处处留心。
让他每一次漂亮的举动，都能及时得到妻子的肯定和夸奖，比如：“这事你想得这么周到，真佩服”
，“要不是你，这件事情恐怕办不好”。
这样真情实意的夸赞，更容易使你的老公获得感情上的满足。
如果你们的生活中近日没有特别的事发生，这时你不妨使用较笼统的称赞方式，如“嫁了你这样的男
人，真是我的福气”，“有你在，我什么都不用担心了”。
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编辑推荐

　　这是一种关乎男女幸福的生活哲学，这是一道你我都需要品尝的幸福大餐，这是一场两性相处的
大变革。
夸赞是送给男人最好的礼物，男人的宠是女人最好的化妆品。
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