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内容概要

每个人的人生道路都不是一帆风顺的，在人生的旅途中，总存在着许多让人无法预料的困难和诱惑，
此时我们需要生活为我们点亮一盏明灯，指引我们朝着正确的方向前进。

由吕楠编著的《感悟生活(附光盘)》收录的故事均配有精彩优美的“译文参考”与辅助阅读的“词汇
点拨”，可以帮助您轻松完成对美文的鉴赏；“脱口秀”则为您提供了最为广泛和丰富的口语表达素
材；此外，作者对文章精辟独到的观点提炼更是直抵心灵深处，能带给您情感上的共鸣。
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章节摘录

　　我让他坐在我的膝上，紧紧地搂着他。
起初他使劲儿地动来动去，我便将他搂得更紧些。
一边轻柔地对他说，他是个很爱整洁的小孩，他让我觉得好像是有什么事儿让他担心不已。
他想告诉我是什么事儿吗？
他局促不安，扭动着身子，后来又使尽全身的力气想从我怀里挣脱。
我在大学里学过一点儿拥抱的技巧，这时我或许应该用点儿技巧抱抱愤怒的迈克。
所以我继续温柔却紧紧地抱着他。
过了几分钟，他不再挣扎，依偎在我怀里开始啜泣，像一只新生的小狗一样渴望拥抱和爱怜。
他始终没有告诉我是什么让他烦忧，但他确实承认放小纸条是他所为。
　　第二天，我给了迈克一个顶部有一条缝隙的盒子。
我对他说这是迈克的脏话盒。
我还告诉他，只要他将纸条都放进他这个特殊的盒子里，他每天想写多少纸条就写多少纸条，班上其
他任何同学都不能往里放东西。
只要他将写有坏话的纸条放进这个盒子，这个盒子就专属于他。
如果我发现他违反规定，又给其他人放脏话纸条了，那这个盒子就不再属于他。
　　迈克每天都在盒子里塞满了愤怒的消息和可怕的语言。
两个星期后，我们打开迈克的脏话盒，他跑到我身边，问能否坐在我的腿上。
我抱着他的时候，他问我班上有没有什么他能做的工作。
我给了他两三件不属于校园小助手们做的工作，请他每天完成。
他每完成一件工作，我都表扬他。
我说，他完成了一件很了不起的工作，这对我太重要了，他真是一个好助手。
　　其后不久，脏话盒里的纸条数量减少了。
渐渐地，纸条越变越少，最后盒子里一张纸条也没有了。
　　我不知道迈克父母是否解决了他们的婚姻问题，但我确实知道，仔细聆听迈克的内心诉求，给他
机会让他表达那些无处可宣泄的情绪，对于他做的正确的事情给予鼓励，使迈克觉得我们班是一个安
全的地方。
对他而言，班级成为一个无需愤怒、只需热爱的地方。
日复一日，他越来越会爱了。
 　　⋯⋯
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