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内容概要

这是一本值得你慢慢品味，细细琢磨的中英文双语对照的诗集。
我们精选出70首经典诗歌，直达心灵深处。
涤荡我们不安躁动的灵魂。

每天睡前抽出5分钟默念或朗诵一下这本书q-的每一首诗篇，这短暂的5分钟，将是改变灵魂深度和厚
度的5分钟。
在我们慷慨留出的只属于我们自己的5分钟里，我们一定会在片刻间沉醉在那一行行隽永的文字句，
忘记白天的喧嚣、尘世的浮躁和生活的重压。

在物欲横流的今天，人们往往都希望寻找一个慰藉，能够给心灵一个出口，舒缓沉重的负担。
于是，我们读诗。
爱情诗中那缠绵悱惻的句子，仿佛情人间的细语呢喃；田园诗中那恢弘壮丽的意象，仿佛人间仙境般
令人神往；励志诗q-那胸怀壮志的誓言，仿佛吹响了前进的号角。

，
语言之美在于能够激荡心灵，震撼灵魂。
诗歌是最优雅的语言。
那时而整齐，时而多变的格式，那变化多端的平仄，那铿锵而和谐的押韵都赋予诗歌极大的魅力。
诗人，“感其况而述其心，发乎情而施乎艺”，带领我们徜徉于诗的綺丽世界中。

本书不追溯诗歌的发展，不探寻诗人的生平，我们只是为了给你一个用英文诗歌营造的梦境。
静谧的夜晚，在床头淡淡的灯光下，拿出本书，读一首短诗，那圆润婉转的音符从舌尖滑落，融入这
淡淡夜色，于是空气中都漂浮着辗转的思绪。
放下书，美关地进入梦乡，梦里有诗中关好的一切。
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书籍目录

爱，从来都是一件千回百转的事
　当你年老时
　今夜我可以写
　月光行
　当初我俩分别时
　我愿是激流
　爱，无所不至
　孤独的根号三
　致西莉亚
　失去的恋人
　安娜贝·李
　激情的牧人致心爱的姑娘
　爱情残忍爱情甜
　爱我无须太多，但来爱得久长
　爱情
　一见钟情
新情如寒冬中一束火焰，友情如黑夜中一盏明灯
　家啊，甜蜜的家
　母亲致儿子
　母亲
　赐予我生命的女人
　慈母颂
　母亲之歌
　⋯⋯
那些如花美着，那些似水流年
一沙一世界，一花一天堂
心有多大，舞台就有多大
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章节摘录

　　巴勃鲁·聂鲁达（Pablo Neruda，1904-1973），原名内夫塔利·里加尔多·雷耶斯·巴索阿尔托
，智利当代著名诗人。
少年时代就喜爱写诗并起笔名为聂鲁达，16岁入圣地亚哥智利教育学院学习法语。
1928年进入外交界任驻外领事、大使等职。
1945年被选为国会议员，并获智利国家文学奖，同年加入智利共产党。
后因国内政局变化，流亡国外。
曾当选世界和平理事会理事，获斯大林国际和平奖金。
1952年回国，1957年任智利作家协会主席。
聂鲁达于1971年荣获诺贝尔文学奖。
1973年逝世。
　　聂鲁达13岁开始发表诗作，1923年发表第一部诗集《黄昏》，1924年发表成名作《二十首情诗和
一支绝望的歌》，自此登上智利诗坛。
他的诗歌既继承西班牙民族诗歌的传统，又接受了波德莱尔等法国现代派诗歌的影响；既吸收了智利
民族诗歌特点，又从惠特曼的创作中找到了自己最倾心的形式。
主要作品还有《全体的歌》、《大地上的居所》等。
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编辑推荐

　　《英语睡前5分钟：那些诗歌（附MP3光盘1张）》慢慢体味那些涤荡灵魂的诗歌。
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