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内容概要

在漫长的人类历史的长河中，有一些理念和概念逐渐登场，迅速传播，彰显出革命性的巨大意义，对
人类社会以及人类的发展造成了深远的影响。
例如，资产阶级革命时期的“博爱”、“平等”、“自由”以及“公平”、“民主”、“法制”等。
这种情况是否还可能出现？
作者认为，“通心”也很可能也将是这样一个概念和理念。
　　“通心”的意义巨大。
人类交往已经经历了两次革命，他们分别由活字印刷术、互联网的出现而引起。
作者大胆地猜测：人类交往将经历第三次革命：“通心”。
而这一革命的促进者也许更多地是心理学工作者、心理学爱好者以及关注心灵成长的人。
　　　特色：　　1、通心拯救危机！
　　2、“通心力”是人类普遍具有的潜能，它的开发、训练本身比较容易被复制，通心的技术也不
难被学会。
只要通心的理念和技术能够得到足够的重视，就能够很快地普及。
　　3、“通心”的理论和方法，丰富了和谐社会的理念，给“构建社会主义和谐社会”的落实提供
了一个具体的、有效的工具⋯⋯　　4、“通心的黄金三要件”：　　1、清晰自己的立场和状态；　
　2、换位体验，即站在对方的立场上，体验对方的情绪和状态；　　3、以对方能够接受甚至乐意接
受的方式影响对方。
　　5、通心公式：　　真正的X是通心，不通心的X是Y。
　　（“X”等于“积极的行为”；“Y”等于“X”引起的负面的情绪、状态和后果。
）
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作者简介

许金声
　　北京市社会科学院应用心理学研究中心主任，研究员。
中国最早研究人本心理学、马斯洛心理学、健康人格理论学者之一，也是国内较早倡导心理咨询，并
且做心理咨询工作的人之一。
中国“全人心理学”的倡导者，“通心”理论与方法的提出者。
云南省心理卫生中心等全国

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<第三次革命>>

书籍目录
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第三章人类交往的第二次革命：互联网第四章人类交往的第三次革命：“通心”第五章“通心”理论
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稣第十章“通心”与马斯洛第十一章“通心”与弗洛姆第十二章“通心”与卡尔&#8226;罗杰斯第十三
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论看非暴力运动第十六章 “通心”与当今中国第十七章寻找地球外生命第十八章心理学的使命：如何
普及通心
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编辑推荐

　　人类交往的第一次革命：活字印刷术　　人类交往的第二次革命：互联网　　人类交往将经历第
三次革命：通心　　《第三次革命：通心》是一本兼具社会学与心理学双重理论与应用价值的专著。
“通心”的意义巨大。
《第三次革命：通心》大胆地猜测：人类交往的第三次革命将是“通心”，而这一革命的促进者更多
的应是心理学界以及心理学工作者。
“公平”、“民主”、“法制”等理念的革命性意义偏重指涉社会结构以及制度层面。
而“通心”涉及的是人本身以及人的素质。
在强调“人类交往的第三次革命：通心”时，着重的是“通心”的理念和方法在促进人类交往变化中
的巨大作用。
其对人际交往革命的历史性回顾、梳理，以及通心理论的全面阐述，具有较高的社会学与心理学的双
重理论与应用价值。
　　全书在内容上能够应用性地发展人本心理学学说，站在理论创新的高度，充分结合国人心理现实
，用丰富的心理咨询案例，通俗阐述社会心理学理论并指导咨询治疗实践。
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