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前言

在一个陌生的国度，把自己清零。
    用心去观世界。
    带着灵魂去旅行。
    一个人的清走。
纯粹，坚定。
    没有徘徊，没有压力。
只计划了开始，没有预知结束。
清淡平静地行走，不设置时间，不固定区域，自由而随性。
    中国地图上的省份，除了宝岛台湾和澳门外，都已经以各种形式到达过。
无论搭车、逃票、穷游、自助、自驾、商务、跟团、路过，都跌跌撞撞走过。
    间隔年、背包客、沙发客、搭车客、地板客、自助客、穷游儿、义工，都是我对自己多年长途旅行
的定义，但似乎都是舶来的概念。
我希望以一个特有的名词来定义自己的旅行，于是，想到了“清走”一词。
    对清的理解，首先是“清理”。
到一片纯净的土地上，一边走，一边处理掉内心堆积的杂质。
这是一个逐渐分解重新建构的过程，把时间和见闻转化为感知和思考。
    其次是“清心”。
干净清丽地走，不为艳遇，不为名利，不为炫耀。
旅行是我的宝，我不愿尘世的浮埃污染了它的纯粹。
    最后是“清净”。
纯粹原始地接近自己最真实的内心。
可以没有章法，无需定义，仅仅服从个人内心的指引。
所有的一切，只随自己心意。
    清走是与灵魂相交、与内心相触、与自我相识的过程。
    一个女子，可以清贫地生活，行走世界，但不允许浑浑噩噩，虚度光阴。
    去看世界的色彩，去听世界的声音，去尝世界的味道，去抚摸世界的轮廓。
就这样，一路走，一路感受与获得。
从空空的行囊，到满载的收获。
    想成为这样的女子：不炫耀，不争吵，做一个博学的女子；不空洞，不浮躁，做一个丰盈的女子。
即便生命枯竭，亦在优雅中变老。
    向着阳光盛开的地方，义无反顾地清走。
    带着唯一精通的国际语言  Sweet Smile，微笑着行走。
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内容概要

《阳光下的清走》记载了一个有点小迷糊又有点大大咧咧的女孩子，独自背包畅行天下的奇闻趣事。
作者带着一颗澄明的心，潇洒的“清走”，一路做公益，一路画画，一路修炼，一路思考。
不为名利，拒绝艳遇，十几年漂泊的旅程，积蓄了满满的能量，成就了这本丰满的游记。
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章节摘录

版权页：   插图：    我拿出手机开始定位，但是中国联通的标志早已显示“无信号”，我已经完全被
遗弃了，在这无人荒原。
 一边往前走，一边频频回头。
 半小时左右，终于从远处看到一辆大卡车晃晃悠悠驶来。
很激动地停下脚步，回头搭车。
当时的我还完全不知道什么国际搭车手势，只是本能地纯粹地招手。
 大卡车“呼”地从我面前开过了⋯⋯ 微小的失望从脸上扫过。
继续徒步。
 独自行走在阿里的初期，我真心感谢乔布斯。
即使当联通完全没了信号，我的苹果还是能定位、学藏语、记录心情⋯⋯ 十几分钟后，又驶来一辆货
车，同样没有停下来的意思。
 我开始有些泄气，这茫茫高原，若真是以我这样的方式徒步，是肯定走不到有人烟的地方的。
 大约徒步一个小时左右。
相同方向驶来了一辆白色皮卡。
我再次招手。
 白色皮卡从我身边疾驰而过。
又是一阵失望。
 等等。
 它的速度好像越来越慢了。
然后在我前方两三百米的地方停了下来。
 然后开始急速倒车。
车轮滚着飞尘的那一刹那，忽然有《西风烈》片头的感觉。
 我知道，搭上车了。
 快速小跑几步，在白色皮卡旁停下。
车上一位藏族帅哥和一中年男子。
 “你好，去阿里吗？
”我兴奋地询问。
 “我们去萨嘎。
” “萨嘎也行，带上我吧？
” “行！
”二话不说，藏族帅哥跳下车把后座简单整理，又帮我卸下背包，放在皮卡车后面的货架上，简单地
捆绑，“你坐这边，记得看住你的包，掉了告诉我。
”
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后记

十年漂泊的旅程，积蓄的是满满的能量和内环境的改变。
一个曾经极为胆小、害羞、缺乏安全感的女子开始变得独立而强大。
    这是一个物欲横流的年代，人人都在为房子、车子、票子拼得头破血流。
其中的黑暗、内幕、潜规则，让人心力交瘁。
身边的斗争、矛盾、背叛时刻都会发生，让人哭笑不得。
    有人说过，旅行多的女子，不会在物质的世界里，迷失自我。
    我宁愿孤傲地行走，遗世而独立。
    我是一个平凡的江南女子，出生在普通城市的工薪阶层家庭，毕业之后拿着不怎么高的工资，旅行
所有的经费都是靠自己一点一滴积攒下来的。
    很多人问过我，怎么会开始进行这样非常规性的旅行？
    可能，童年时期的三场远行就注定了我非典型性的血液，我曾跟着父亲坐火车逃票去北京，搭船沿
京杭大运河去无锡，坐着牛车去东阳。
而学艺术直接把我带入旅行大门。
大学期间的几次外出采风，让我渐渐爱上旅行，迈入背包客的行列。
然后，越来越放肆，无法自拔，独行、穷游、搭车、逃票、沙发，直到现在背着电锅去旅行。
    2010年是我很压抑的一年。
父亲被确诊癌症的那一刻，整个世界仿佛天崩地裂。
在手术室门口等待的那十几个小时，我告诉自己，要洗心革面，停止这样无止境的行走，做我当下最
该做的事。
    世界上有两种最接近灵魂深处的方式：一种，是长途旅行，抛下一切去清走；另一种，就是这样一
个人站在手术室门口，回想⋯⋯    两种方式唯一相通之处，就是教人懂得珍惜当下的时光，让人学会
该如何面对过去与未来。
    2011年4月，我带着父母再次周游了祖国的各省。
从西安到洛阳到北京到青岛到扬州再回到杭州，虽然每座城市我都去过多次，但是与父母一起的旅行
是我觉得最幸福的旅行。
20年前，父亲带我坐了两天一夜的火车到北京，背着幼小的我登上长城，20年后，我以一个相对资深
的背包客身份，带着父母以穷游的方式再次故地重游。
    后来，看着父亲身体日渐硬朗，身体内的不安分因子再次侵来。
我真的很想念西藏，想念那些云淡风轻的日子。
于是，我再次任性了。
用比以前更加放肆的方式，开始自己的旅程，于是，就有了这本书上记载的旅行。
    从旅行的毒液注入生命那刻起，我就没打算让自己活着治愈。
剧毒攻心，病人膏肓，甘之如饴。
    常常想，当有一天，青春不再，韶华逝去，美貌和身段都渐远时，我还能给自己留下什么？
是否还能依然微笑，依然骄傲？
    这，就需要经历和内涵来支撑了。
    人生的任何美好，都有赖于一颗澄明的心。
    既然我们改变不了这世界的模式，那就放下一切，闭上眼睛，带着自己所有的骄傲，清灵地行走于
这方天地，与同样清灵的人们相遇，碰撞出奇妙的生命之花。
    行走途中，会慢慢消化自己的怯懦和不自信。
旅行由此获得的价值感和认同感让人受益颇多。
人只有对自己产生价值感和认同感才能真正面对真实的自己。
无论是好的还是坏的，都会越来越超然。
    一个人旅行，会有很多惊喜。
可是，除了惊喜之外，都是一个人旅行的寂寞与孤独。
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如果你不能忍受这些，我奉劝你还是不要选择一个人的长期旅行。
    一个人旅行，会有很多的收获。
但是必须你会思考，会聆听，会感受，若只是想一味地海阔天空，那么我奉劝还是选择结伴同行更快
乐。
    一个人旅行，会有很多意外，你要学着分析，学着面对，学着成长。
如果你无法接受生命中的意外，那也请选择结伴，会比较安全，比较放心。
    总之，无论你是独行还是结伴，只要带有一颗坦荡真诚的心，一切都会是美好的。
    不上路，永远不知道世界有多大，生命有多宽。
    我要感谢所有认识的不认识的朋友们的一路帮助和积极关注。
    用生命的名义，清走。
    世界没变，我变了。
    写作到此，我想祝福一位杭州驴友有利，我们曾经一同走过越南柬埔寨马来西亚。
年轻美丽的她在不久前突然查出胃癌晚期，接受切胃手术后不断进行化疗。
但她依旧乐观微笑，用自己的勇敢和坚强面对生活。
    她说活着，就是一种修行。
生命虽无常，但我们可以选择更有意义的生命。
当有一天，自己的生命与时间一同赛跑时，我最庆幸的，就是当初自己用尽全力去看世界的美丽。
    谨将此书献给所有与我一样平凡，却有梦想、有追求、热爱生活和自然的人。
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编辑推荐

《阳光下的清走》是中国当代的游记作品集，《阳光下的清走》告诉你一种叫做“清走”的旅行方式
它是穷游、搭车、徒步、沙发客、间隔年的结合体，跟随本真的自己，让心自由，缔造出无限的光彩
和欢乐的行走。
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