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内容概要

《心理场:正能量的源泉》内容简介：我们每时每刻都处在心理场中，且始终离不开这个场。
人若是感到无能为力，就一定会削弱自己的心理场能量，滋生消极情绪。
天性决定了我们更容易记住那些消极的、失败的记忆。
只有找到方法，才能不断增加心理场的正能量，排除负面情绪，让人生无所畏惧、圆满幸福。
一句话：改变你的心理场，就能改变你的人生。
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作者简介

孙科炎，北京华通正元管理咨询有限公司总经理，企业经营管理、项目策划咨询实战派专家，对组织
经营管理、企业群体行为等问题颇有研究，长期从事教育管理、工业生产管理、文化产业创意等多种
项目的组织与策划。
由于工作需要，作者近十年潜心研究管理学和心理学，出版相关著作十多部。
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书籍目录

前言 第一章 你正在场中 勒温的发现 强心理场逻辑 气场修习要懂心理场 环境改变了你，你能改变环境
吗 改变你的心理场，就能改变你的人生 第二章 无能为力时怎么办 身强体壮的空壳 无助感是怎么形成
的 班杜拉的发现 从细微处找感觉 请拨打“场外热线” 不要回头看你的“碎碗” 第三章 是阴影，还是
希望 勒温的格式塔 记忆会存在裂痕吗 扭曲的“电影” 消极记忆和积极记忆 消极偏好机制 重新验证你
的偏好 改变记忆轨迹 第四章 信心究竟从哪里来 信心背后的阳光心态 积极考虑事物 当你想了，你做了
吗 内在心理冲突 痛苦是这么一回事 信念不见了！
你成了生活的奴隶 想清楚，然后抛开顾虑 第五章 环境变了，心理也变了 主场效应真的存在吗 谁在控
制你，谁能控制他 你熟悉这里，所以你有发言权 一场谈话中的主客逆转 融洽的氛围 心理优势技术 第
六章 你为什么没了主见 随大流是一种常态 我们为什么会从众 从众，然后失去自我 个性是最主要的 叛
离，为成功发动“起义” 什么时候不能叛离 保持清醒的头脑 第七章 别人听从你吗 如果你是领导，或
者想当领导 服从的心理场游戏 斯坦福监狱的实验 这不仅仅是实验 要么是领导，要么是下属 如何让权
威发生作用 说服的游戏 开锁的关键 宜静宜动，能文能武 第八章 暗示：改变我们的意识 暗示真的有效
吗 把内在唤醒 意识的力量 让“榜样”起作用 从成功处找到成功法 史玉柱的逻辑 为什么视野越大，越
能经受挫折 第九章 这一切，不再是游戏 现在开始走出去 面相和善的人占优势吗 热情，为什么这么美
好 坚定的原则是有用的 多见面的好处 着眼大一些，步子小一些 走得太近，心理场会失控 后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理场>>

章节摘录

版权页：   研究发现，记忆这种神奇的东西可以在无意识的状态下进行自我修饰，例如你的母亲曾给
你讲过你儿时从树上摔下来的事情，你觉得有趣，似乎那画面就在眼前，以后你向别人讲起这段记忆
，有些片段记得，有些片段不记得，但从树上摔下来那一刻看到天空的画面却很清晰。
 其实你根本没有这段记忆，那只是在母亲叙述后记忆自行生产的虚假产品。
记忆并不都是可靠的，感觉和知觉也存在一样的问题。
刺鼻的榴莲可以很香甜，丑陋的螃蟹可以很鲜美，若我们不抽丝剥茧，就容易“上当受骗”。
 当你能够看到痛苦背后的甜美时，你也能看到失败背后的成功。
一旦痛苦不仅仅是痛苦，失败不仅仅是失败，你的心理场其实已经发生了改变，你已经主动将消极因
素转化成积极因素，你周围的心理场改变了，环境也就跟着改变了。
 你的恐惧，原来只是虚幻的想象 我们当中的大多数人都畏惧改变，只有少数人才用于开拓新的道路
，这些人就是我们所谓的成功者或伟人。
绝大多数的人之所以不敢做出改变，是因为对环境的恐惧。
 人在做某件事之前，一定会先计算一下付出的成本与得到的收益，而成本与收益之间还存在着“可能
性”与“风险”这两个因素。
这两个因素受制于环境，不能为人力所控制，人们常常会夸大这两个因素的重要性，被自己想象的可
能会遇到的困难与风险打败，以致事情在还未开始时就已结束。
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编辑推荐

《心理场:正能量的源泉》从心理学角度对心理场理论进行了较为深刻的描述，在注重理论的同时，引
用大量的实验、案例和生活中的各种故事，以浅显易懂的方式展示了心理场理论及其在实际生活中的
作用，力图做到层次分明、内容严谨、简单明了、风趣幽默。
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