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章节摘录

版权页：   插图：    在设计上满足所有人的要求是不可能的，但必须满足大多数人。
因此，我们在进行家具设计时要学会选择适应设计对象的数据，要充分考虑人体尺寸的差异。
有了完善的人体尺寸数据，还只是第一步，还要学会正确使用这些数据。
运用尺寸数据范围采取去两头的方法，大多数情况下考虑其中5％、95％或50％的大多数人，而不是仅
考虑平均值。
一个基本的原则就是要符合“最大最小的原则”，即多数情况下会采用5％和95％这两个百分位，而少
用50％。
用一句通俗的话表示就是“够得着的距离，容得下的空间”。
选用数据的方法举例如下。
 （1）由人体总高度、宽度决定的物体，以95％为依据，满足大个子的需要，小个子自然没问题，例
如床的宽度和长度。
 （2）由人体某一部分的尺寸决定的物体，以5％为依据。
例如小腿长决定的坐高，小个子的人能踏到地，那么大个子的人自然没问题（如果以50％为依据，那
么会有50％的人踩不到地）。
 （3）目的不在于确定界限而在于决定最佳范围、常用高度，以50％为依据，例如门把手和柜子把手
的高度。
 （4）特殊情况和涉及安全问题时，还可能要考虑更小范围的群体。
此时要采用极端的数值，即1％或99％，例如栏杆间距，安全出口的宽度。
 （二）人体基本动作 人体的动作形态相当复杂而又千变万化，从坐、卧、立、蹲、跳、旋转、行走
等都会显示出不同形态所具有的不同尺度和不同的空间需求。
从家具设计的角度来看，合理地依据人体一定姿态下的肌肉、骨骼的结构来设计家具，能调整人的体
力损耗、减少肌肉的疲劳，从而极大地提高动作效率。
因此，在家具设计中，对人体动作形态的研究显得十分必要。
与家具设计密切相关的人体动作形态主要是立、坐、卧。
 1.立 人体站立是一种最基本的自然姿态，由骨骼和无数关节支撑而成。
当人直立进行各种活动时，由于人体的骨骼结构和肌肉运动处在变换和调节状态中，所以人们可以做
较大幅度的活动和较长时间的工作，如果人体活动长期处于一种单一的行为和动作时，他的一部分关
节和肌肉长期地处于紧张状态，就极易感到疲劳。
人体在站立活动中，活动变化最少的应属腰椎及其附属的肌肉部分。
因此，人的腰部最易感到疲劳，这就需要人们经常活动腰部和改变站姿。
 2.坐 人体的躯干结构是支撑上部身体重量和保护内脏不受压迫，当人体站立过久时，就需要坐下来休
息。
当人坐下时，由于骨盆与脊椎的关系失去了原有直立姿态时的腿骨支撑关系，人体的躯干结构就不能
保持原有的平衡和姿势。
因此，就需要辅以依靠适当的坐平面和靠背倾斜面，对人体加以支撑和保持躯干的平衡，使人体骨骼
、肌肉在人坐下来时能获得合理的松弛状态。
为此，人们设计了各类坐具以满足坐姿状态下的各种使用功能。
另外，人们的活动和工作也有相当大的部分是坐着进行的。
因此，需要更多地研究人坐着活动时骨骼和肌肉的关系。
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编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材:家具设计(第2版)》可作为普通高等院校设计学类产品设计、环境设
计，室内设计等本科专业教材，也可作为成人函授教育或高职高专相关专业教材，还可作为工程技术
人员的参考用书。
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