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前言

当人们试图靠近婚姻时，内心除了期望，还有一种焦虑感隐隐出现。
这种忽隐忽现的焦虑让人们对婚姻产生不确定感。
即使听说了很多有关婚姻的话题，人们依然对真正的婚姻生活所知不多。
但是，婚姻，始终对人们存在着莫大的吸引力。
  于是，人们开始恋爱，开始走向婚姻并且开始经历婚姻的种种。
当真正静下来思考自己的婚姻观、恋爱观时，人们却产生了迷惑。
我们也发现，当下人们的恋爱、婚姻观让我们一时难以接受。
笔者的朋友曾经就有过这样的一段经历。
    朋友A在大学时认识了比自己低一年级的男友B，在认识一年后两个人开始交往。
刚开始半年他们是令人羡慕的一对，而半年后他们却开始吵架，最凶的一次是A在宿舍接着电话因为
生气突然就摔了手机，而B在那个下着雨的晚上在A的窗户底下站了一宿。
第二天，B开始发高烧，但他依然断断续续地说着爱她。
A非常伤心，也很内疚，她自责自己怎么就看不懂男友对自己的爱呢。
    在随后的日子，他们仍然打打闹闹，但A的怀疑减少了。
毕业后，A开始工作，而B还是学生。
同样是半年的时间，A的家人开始问她，什么时候结婚？
B到底靠不靠得住？
他以后会不会变心？
你这样等他值吗？
诸如此类的问题缠绕着A，其实A自己也矛盾着，她不想听到家人的这些问题，然而她却躲不过自己内
心的疑问，她不止一次地在想，自己以后的生活会是什么样子？
自己能不能这样坚持到最后？
而两个人分开对彼此的思念最折磨人。
    A的困扰，让笔者思考究竟什么是爱，两个人怎样才能顺利地走上婚姻的红地毯。
因此，为了让人们对婚恋生活不丧失信心，笔者围绕人们所关注的恋爱、婚姻问题，从心理层面进行
了深入的分析。
    本书中所涉及的所有问题，始终围绕的一条主线是人们亲密关系发展的各个阶段，即从相识开始，
然后两个人产生好感开始恋爱、开始了解男女的不同，接着是谈婚论嫁以及婚后酸甜苦辣的生活，最
后是两人或者携手一生或者走向破裂。
围绕这个主线，本书针对各个阶段的人们的疑惑展开论述，向人们揭示了各种婚恋行为背后的真实原
因。
    有人说，男人和女人之间存在着永恒的话题，即使如此，男人不可能100％地读懂女人，女人也不可
能100％地读透男人。
无数的事实向我们证明了这句话的正确性，而婚姻、恋爱从某种程度上也是男女对彼此了解的一个过
程。
因此，读懂男女，就一定要读懂婚恋心理学。
    了解婚恋行为背后的原因，以指导我们的婚恋生活是笔者的意图所在。
读者在阅读的过程中应该注意的是：并不是每种问题都是绝对正确或者错误的，所以不能针对某种相
似问题而随意给自己贴标签，所应有的正确态度是参考和借鉴。
同时，由于笔者资历有限，不足之处在所难免，也欢迎广大读者批评指正。
谢谢！
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内容概要

这是一本备受恋爱、即将结婚以及已经结婚的人关注的书。
本书的内容核心是人们婚姻、恋爱背后的各种心理解析，通过大量的案例分析和心理学理论研究，向
人们呈现那些看似平常却有着深刻心理原因的各种现象的集合。
我们不仅向读者揭示了各种婚恋现象，更重要的是给读者提供了了解自我、了解伴侣以及经营婚姻所
应有的态度。
读者可以和自己比较，并来指导自己的婚姻、恋爱生活。

本书由八个主题构成，遵循人们亲密关系发展的一般特点，即从亲密关系的源头——相识开始，接着
依次是渎懂男人心、读懂女人心、结婚、性生活、婚后相处、婚姻问题等八章。
每一章的内容和人们所关注的婚恋话题紧密结合。
因此，本书可以让人们更深入、清晰、透彻地了解自己和伴侣，更有技巧地应对恋爱和婚姻中的各种
问题，从而让婚恋生活更加幸福、持久。
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作者简介

　　孙科炎，北京华通管理咨询公司总经理，企业经营管理、项目策划咨询实战派专家，对组织经营
管理、企业群体行为等问题频有研究，长期从事教育管理、工业生产管理、文化产业创意等多种项目
的组织与策划。
作者近十年来潜心研究管理学和心理学，出版相关著作十多部。
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书籍目录

丛书序
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第一章　两情相悦
　相似原理——夫妻相不是空穴来风
　接近原则——近距离使人感到亲近
　频率原理——一日不见，如隔三秋
　期望原理——你和我内心的照片一样
　互补原理——你所拥有的，正是我所缺的
　外表吸引力——情人眼里出西施
　相互原则——你喜欢我，所以我才喜欢你
　首因效应——一见钟情确实存在
　爱情逆反心理——罗密欧为什么喜欢朱丽叶
第二章　读懂男人心
　安全需要——男人也脆弱
　单轨思维——我一次只能做一件事
　尊重需要——不要对我下任何命令
　不在场状态——疏忽你，我不是故意的
　责任意识——无论如何，那是我独自承担的
　压力心理——男儿有泪不轻弹
　时限定律——男人天生不爱逛街吗
　恐瞑心理——你无法理解我内心的慌乱
　空问思维——我的袜子在哪儿呢
　橡皮筋理论——男人为什么爱沉默
第三章　读懂女人心
　自我保护——狂热的男人，也会让女人恐惧
　直觉依赖——不要忽视女人的第六感⋯
　羊群心理——缺乏主见是女人的性情使然
　不安全感—一怀疑你的爱，源于我的不安⋯
　宣泄心理——我知道怎么做，只是需要你的安慰
　嫉妒心理——我敏感，所以更容易嫉妒⋯⋯
　服从心理——我其实想说“不”
　关系导向心理——决策，是你我商量的结果
第四章　结婚那些事儿
第五章　激情之爱
第六章　长相守的秘密
第七章　当婚姻遭遇寒流
第八章　我们还可以在一起吗
后记
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章节摘录

版权页：   服从心理我其实想说“不” 处于亲密关系中的女性，愿意为男人做自己所能做的一切，这
是两性关系和谐发展的结果。
如果女性感觉自己付出得很少，就会继续付出。
如果女性感到是自己在一味地付出，比男性付出得更多，那么，在这种感觉下，这段亲密关系还能持
续多久？
 玛丽有一次告诉咨询师说：“我现在最大的感觉就是累，我总是在忙，总有做不完的事。
即使这样，杰夫（丈夫）还是让我做这做那，他可不管我忙不忙。
我有时想拒绝他，可说不出来，或者有时还没等拒绝，他就消失了。
”其实，在玛丽的诉说中，她想表达的是自己的付出超过了极限，因此感到不平衡，更重要的是自己
不知道如何拒绝丈夫的要求。
如果可以的话，玛丽肯定希望丈夫能体谅自己，也希望丈夫能多付出一些。
 面对伴侣的要求和请求，多数女性选择了遵从，这就是女性的一种服从心理，即女性对伴侣的要求有
绝对服从的倾向。
有很多女性不知道如何拒绝对方的要求，其中的原因之一是不知道拒绝的技巧，不知道如何在不伤害
对方的前提下拒绝。
莫琳就是如此。
 莫琳的丈夫约翰临出家门前说道：“莫琳，我的衣服今天该拿了，你去洗衣店帮我拿回来吧。
”还没等莫琳回答，约翰就走了。
莫琳想说的是：“我哪有时间去拿啊？
我一会儿要清理房间，还要去接孩子放学，还有那份没完成的企划案要写。
我还得去看看我的朋友茱莉，她住院了。
我都这么忙了，你为什么就不能自己去拿呢？
我付出这么多还不够吗？
” 莫琳想说的是自己要忙很多事，可能没有时间帮约翰，所以想让约翰自己去拿，但并没有说出口，
约翰也没有给莫琳机会说。
生活中很多事情需要男女分工来做，一旦女性产生自己付出较多的感觉，就有可能产生各种抱怨。
女性虽然没有说出自己的拒绝，但说“不”始终在女性的意识中盘绕着。
 同样重要的另一个问题是，即使女性说了“不”，男性也并未必能把此理解成为拒绝。
比如交往一段时间后，当男性想有进一步的发展时，如果女性说“我不知道该如何面对，或许我们应
该再等等”，这就是容易让男人误解的地方，因为在许多男人的理解中，这可能是一个鼓励其继续的
信号，是在把主动权给予自己。
因此，当女性表达的“不”含糊其辞、模棱两可时，多数隋况下起不到阻止、拒绝的效果。
 从一段亲密关系开始，女性对这份感情有很多的期盼，而一味地付出、取悦男性并不一定能得到所想
要的结果。
说“不”，说出自己的拒绝，从女性的心理特点来说，并不容易做到。
因此，正像心理学家约翰·格雷博士说的，“女性要说‘不’，最好的方法是直截了当地说出来。
”男性应了解这一点，并鼓励女性这样做，比如鼓励女性在不接受自己的某些行为时直接喊“停”“
不”等；男性可以向女性保证自己绝不会生气，不会改变对她的爱。
此外，男性应主动、有意识地观察女性，一旦看到女性有所犹豫、有所顾忌的表情时，就应主动和女
性沟通一下，以确认女性这一表情的含义。
 总之，男性应了解女性的这一不擅长说“不”的服从心理，对女性的拒绝信号有所观察、分析，并尊
重女性的拒绝；同时也应主动表示，不要让女性在亲密关系中一味地付出。
 关系导向心理决策，是你我商量的结果 苏海岩对妻子孙敬说：“这个月底咱们回老家住几天，到时
可以和父母、我儿时的朋友好好聚一下。
”听到这些，孙敬目瞪口呆，而丈夫以为妻子没回应就是接受了他的决定，所以他非常高兴。
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其实，妻子是还没有从吃惊中反应过来，因为她生气的是丈夫竟然不和自己商量就决定了这件事。
 当男女之间出现这样的情况时，接下来女人有可能因为生气而不给予任何回应，比如案例中的苏海岩
接下来可能会问妻子带什么东西回去，那么孙敬很有可能不想听，也不回答，因为孙敬此时最大的感
受是“既然你都作了决定，也就自然不需要再问我的意见”。
 孙敬的心理在我们的生活中有着各种各样的版本。
比如丈夫下班回来买了些苹果，妻子看到后却说道：“你怎么买了苹果啊？
也不问我一下？
否则的话就让你买西瓜了。
”再如。
岳母的寿辰快到了，丈夫在饭店订了位子，回到家和妻子说：“我订好饭店了，到时咱们接妈妈一起
吃饭过个生日吧。
”妻子可能发火道：“你怎么不提前问问我啊？
她老人家想在家聚聚，不想去饭店⋯⋯”似乎男性诸如此类的行为，经常会遭到情侣的贬斥。
听到这些话的男人心里也非常不好受，他不明白为什么女人总对自己的决定有意见。
 和男人产生的疑问一样，我们的问题也是：女性为什么会这样？
 这是女性的关系导向心理在作怪。
关系导向心理，指的是女性在作决定的过程中，习惯于考虑、顾及所有相关人员的需要和感受。
意思是说，女性会先和某个决定所涉及的所有人进行沟通，了解所有人的态度，最后才达成协议或作
出决定。
而男性完全不理解这一点，他的模式是先提出最终的决定，然后再征求意见，同意则同意，不同意则
再商量、再决定。
 若男性不了解这一点，就容易遭到女性的攻击，因为女性遵循着关系导向心理，所以她的决定是经过
绝大多数人的同意而作出的。
在这种情况下，女性自然希望他人在作决定时也这样——先和自己商量。
 女性的关系导向心理，在女性同伴之间比较容易得到满足。
 美珠要和大学宿舍的姐妹聚会，但美珠并不知道大家想去哪里玩。
于是美珠作为发起人，和所有人联系，来回地打电话，听大家的意见，然后和所有人沟通，最后选择
了一个多数人都同意的地方。
事情就这样搞定了，并且美珠非常满意大家最后一致通过的选择。
 所以，像美珠这样，女性会考虑他人的需要和感受，不会私自作某项决定。
换句话说，只要是和作决定相关的事，女性通常喜欢听取他人的意见，然后综合考虑作出决定，甚至
有时只要听取了多个人的意见，就会不假思索地按大家的意见去做。
 而男性，对于女性的这种决策方式，最大的感觉可能就是麻烦，有时还可能会感到不被信任。
 苏鹏的女友苏琪问道：“你说我是接受升职还是拒绝呢？
”苏鹏说：“接受吧，对你挺好的。
”而苏琪并没有作出明确的回应，对苏鹏的建议没有说不同意，也没有表示接受。
 接着，苏琪又给自己的两个好友（女性）打电话，问的还是这个问题。
好友们给了苏琪一系列的意见、分析，最终苏琪作出的决定和男友最初说的一样。
但从苏琪打电话给她的好友那一刻开始，苏鹏就生气了，因为苏琪打电话重新征求朋友的意见伤害了
他的自尊心，尤其苏琪最终的决定还是接受，这让苏鹏感觉自己不被信任。
这次事件的直接结果是当苏琪再有事征求苏鹏的意见时，苏鹏不想给予任何意见，因为他不想被苏琪
再次伤害。
 这是男人对女性作决定的过程产生的反应。
很明显，男人产生了误解，原因在于他并不知道女性的关系导向心理。
而实际上，女性并没有不信任、不看重男性的意思。
 所以，女性不喜欢自己作决定，也不喜欢他人，尤其是自己的伴侣在作决定时不和自己商量、不让自
己参与。
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假若男性已经作了一项决定，并且和伴侣有关，那么男性应该想方设法引导女性来同意这个决定，并
且还要让女性认为这是共同商量而作的决定。
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后记

闻悉本书即将出版，不胜感慨。
本书从最初的调查研究到中途的设计与写作，再到随后的审阅出版等，经历了—个艰难且辛苦的过程
，但同时也是—个自我学习的过程。
这样说的原因在于，围绕本书的研究与写作，我们获得了专家大量的帮助，包括资料收集论证上的协
助，具体写作过程中的指导，以及心智上的点拨。
    还需特别说明的是，本书的创作融入了团队的智慧，我们团队中的大部分人都参与了本书的撰写或
资料调查、收集和分析工作。
这些人包括孙健、洪少生、孙科柳、洪少萍、李瑞文、秦术琼、宋松红、谭海燕、谭汉贵、王晓荣、
杨兵、杨选成、袁雪萍、孙东风、孙丽、程丽平、武义龙、李国旗、高垒、石强、孙科江、李京静、
邵帅等。
    在此，对以上人员衷心地表示谢意！
    作者    2011年10月于北京
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编辑推荐

《婚恋心理学》围绕人们所关注的恋爱、婚姻问题，从心理层面进行了深入的分析。
《婚恋心理学》中所涉及的所有问题，始终围绕的一条主线是人们亲密关系发展的各个阶段，即从相
识开始，然后两个人产生好感开始恋爱、开始了解男女的不同，接着是谈婚论嫁以及婚后酸甜苦辣的
生活，最后是两人或者携手一生或者走向破裂。
围绕这个主线，《婚恋心理学》针对各个阶段的人们的疑惑展开论述，向人们揭示了各种婚恋行为背
后的真实原因。
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名人推荐

愈文明的人，似乎愈不能和一个伴侣有永久的幸福！
 ——英国哲学家、诺贝尔文学奖获得者伯特兰·罗素 友情是维持亲密关系的基础。
真正的朋友如明镜一般，让你看见真正的自己；真正的朋友令人感觉轻松，绝不难以讨好。
如果亲密关系中缺少了友情，日子久了。
它就会变得很艰难。
甚至一团糟。
 ——心灵大师、钻石途径创始人阿玛斯 凡是真实的爱情，都充满热情。
它之所以那样地充满热情，是因为在想像中始终存在着一个真正的或虚幻的完美的对象。
 ——法国启蒙思想家、哲学家 声梭 要让妻子高兴，你只需要做两件事：首先，让她以为你事事顺着
她。
其次，真的让她说了算。
 ——美国第三十六任总统林登·贝恩斯·约翰逊
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