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内容概要

间隔训练　初中每隔两日、高中每隔一日进行一次标准化的听力训练。
保持最强的心理关注度，效果最好。

 讲练结合　每周末均安排一次技巧小讲座。
讲述听力选练技巧及听力应试技巧。

语料真实　所有语言材料均来自真实生活场景，语言流畅、自然，最大限度地保证了在真实语境中测
试考生语言运用能力目标的实现。

设题规范　考点全面，涵盖理解主旨要义，获取事实性具体信息，推断谈话背景及说话者之间的关系
，理解说话者意图、观点和态度等各方面。
话题丰富，完全涵盖课程标准、考试说明的话题范围。

审定权威　所有听力素材及测试题均通过测试专家严格审读定稿，保证了素材语言准确生动，试题规
范合理。

 专家朗读　全部录音均由英语听力专家朗读，吐字清晰，发音纯正。

 数码录音　全部采用数码录音，严格控制录音、剪辑和磁带制作过程，音质清晰。
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书籍目录

WEEK ONE
　How often do you exercise?
　　Test1 基础达标
　　Test2 每周一测
　　Weekend 专题辅导
WEEK TWO
　What's the matter?
　　Test3 基础达标
　　Test4 每周一测
　　Weekend 专题辅导
WEEK TMREE
　What are you doing for vacation?
　　Test5 基础达标
　　Test6 每周一测
　　Weekend 专题辅导
WEEK FOUR
　How do you get to school?
　　Test7 基础达标
　　Test8 每周一测
　　Weekend 专题辅导
　⋯⋯
WEEK FLVE
WEEK SIX
WEEK SEVEN
WEEK ELGHT
WEEK NINE
WEEK TEN
WEEK ELEVEN
WEEK TWELVE
参考答案
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章节摘录

　　I'm Bob， an English boy. I'm pretty healthy. Iexercise every day， usually when I get home fromschool.
And my eating habits are good， too. I try toeat a lot of vegetables， usually ten to eleven times aweek. Besides， I
eat fruit and drink milk every day.of course， I love junk food， too. But I try to eat itonly once a week. I sleep
nine hours every night. Soyou see， I look after my health. And it makes a bigdifference in my grades. Good food
and exercise helpme to study better.　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中国英语教青领先品牌，200万英语教师的选择。
百所名校首选图书，英语专项快速。
全国重点名校英语周周练必备丛书，全国多位特、高级教师联合编写。
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