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前言

时至今日，“剩男剩女”这个词频频出现在媒介中，仿佛他们都在一夜间青春老去、魅力不再，甚至
许多人不得不通过相亲这种办法寻找自己的意中人。
当一个人降低自己的标准委屈自己时，对方也未必会领这份情。
那样做，只是把自己的内心低到尘埃里，任时光的流水把仅存的尊严冲走。
回顾心路历程，这都与自己没有掌握与陌生人交往的技巧有着或多或少的关系，套用网上的一句流行
语——“哥紧锁的不是内心，是寂寞”。
是时候了，我们需要从自己的城堡中走出去，主动地结识陌生人。
去钓金龟婿也好，去找心动的女生也好，抑或是找到意气相投的朋友、合作伙伴、客户。
总之，一个人的成功，离不开积极、主动地寻找和结识陌生朋友。
只有这样，我们才会处处逢源，事事顺利。
周杰伦说：“没有方文山，我的歌不会这么成功。
”喜欢周杰伦的歌迷都了解方文山这位大名鼎鼎的词作者。
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内容概要

本书深入浅出地解读了如何有效结识他人，以及如何与他人进一步发展为生活和事业上的朋友，并从
实用的角度出发，通过精彩的案例，条理分明地向读者介绍了与陌生人沟通的7个技术。
    通过阅读本书，读者可快速提高与陌生人沟通的能力，从而在社会交往、人际沟通中游刃有余，结
识更多的朋友。
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齐忠玉，国家高级企业管理咨询顾问，职业素质高级测评师。
曾在多家外资企业担任高管，拥有20年的实战及咨询经验。
主要咨询领域包括：精益生产、中基层组建、职业素质培训、EAP等。
服务过的企业包括：伟创力、泰科电子、三井汽配、信科电子、北师大珠海分校、南方电网、云浮移
动、格力物业、元朗食品等，深受业界赞誉。
孙科炎，北京华通管理咨询有限公司总经理，人力资源管理、项目策划咨询实战专家。
对组织管理问题颇有研究，从事教育管理、工业管理、文化产业创意等多种项目的组织与策划。
2005年开始关注组织管理心理学研究领域，著有《怎么沟通，领导才放心；怎么做事，领导才信任》
等多部畅销书。
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章节摘录

5.还可以这样找到对方有些人住在小区5年与隔壁邻居都互相不认识，有些人在会议室里可以滔滔不绝
，但对陌生人则抵死不言面如死灰。
网络等社交工具本来可以消灭这些交流障碍，可是这就跟面对面搭讪一样，不是谁都擅长的。
而且，长期的“宅男”、“腐女”生活，使得性格更加内向，对面虚幻网络，虚幻的空间，应该怎样
搭讪陌生人，又怎样博得对方的好感呢？
八字方针在虚拟的世界里，“简单、直接、真诚、礼貌”是搭讪的八字方针。
意思是，最好的搭讪方式就是直接告诉别人你想认识他，并且要真诚礼貌。
我们拿开心网来说吧，这里有很多很多人脉资源，大学生、白领、海归⋯⋯可谓是目标多得让我们挑
花了眼。
可是有人在我的主页里留言说，“我再也不来开心网了，因为这么多人，却没有一个是属于我的。
”这种人就是我们这一章开头说的那种“牢骚鬼”，不去争取而是阴着脸过日子。
我回复他说：“你不努力怎么会属于你呢？
”天上掉馅饼的事不是谁都碰得到的。
只有悲观消极的人才会望洋兴叹：“没有一个属于我，我不敢说话，人家也不会喜欢我的。
”而一个勇敢、自信、有能力的人就会对自己说：“太好了，只要有我看上的，机会就来了！
”我为他们感到开心。
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编辑推荐

《与陌生人沟通的7个技术》详解与陌生人沟通交流的技术，助你快速提升社交水平！
人力资源管理专家手把手教你与客户沟通的7个技术！
[轻松搭讪]轻松搭讪是初步的沟通技术，可以通过有效的训练达成。
〈br〉[自我展示]重视的问题，轻松搭讪是初步的沟通技术，可以通过有效的训练达成。
从肢体语言、声音声调，到自信的心态和恰当的个性都是与陌生人接触时要它是自我展示的深层内涵
。
〈br〉[语言艺术]“漂亮话”人人爱听，但未必人人会说——学会说“漂亮话”，会为你的社交活动
增色不少。
〈br〉[寻找话题]没话找话，而不是让交谈冷场是一个社交考验，解决这个问题既需要较好的观察力
，也需要适当的提问技巧等。
〈br〉[制造兴趣]没有兴趣就不可能深入交流，所以你必须在某个环节、某个问题上关注并强化对方
的兴趣点。
〈br〉[情感联系]少说多听、心理移情和表现真诚是从陌生人转向情感关系的初始策略，也是最重要
的策略。
〈br〉[化解尴尬]社交必须学会妥善处理尴尬和分歧，才能从普通认识状态转化为牢固的友。
〈br〉轻松去搭讪〈br〉向对方展示自己〈br〉少不了的漂亮话〈br〉如何没话找话〈br〉关注对方的
兴趣点〈br〉创造情感联系〈br〉轻松化解尴尬和分歧
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