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前言

偶然翻开二十年前的日记本，在扉页看到一句话：“工作着是美丽的！
”我不禁为之怦然心动。
我记起来了，那是19岁那年，在一位老人的启发之下，我写出了这句话。
尽管当时的我只是一个即将中学毕业的学生，还不知道工作的真正滋味。
我真正体会到工作的滋味，应该是在十多年之后了。
那段时间，是我职业生涯中最辛苦的日子，每天天没亮就开车赶40公里路到公司上班，下班常常也很
晚，有很多次下班途中，收音机里的播音员都已经下班了。
那段时间没有周末的概念，一个星期最多能够休息半天，那就是星期天的上午。
但是，那段日子我感到非常快乐，非常幸福，  “工作着”在我眼中，的确是很美丽的，尤其是每当
一个棘手的问题得以解决之后，我就忍不住在办公室里兴奋地走上几圈。
  但我同时也看到，有许许多多的年轻员工，他们工作得很痛苦，虽然他们不必像我那样赶很远的路
，不必像我那样每天加班到很晚，不必像我那样周末还要去上班，可他们就是找不到工作的快乐。
他们一到工作岗位，就是一副受苦受难的表情，满嘴的唉声叹气，但是，如果某个领导突然宣布放假
半天，或者外出搞一次文艺活动，他们马上就会欢呼雀跃，表现出翻身得解放的样子。
我曾经做过许多分析和调查，我认为，这些年轻人之所以没有工作激情，原因主要包括两方面：一是
缺乏生存压力，二是缺乏对工作的正确认识。
20世纪70年代之前的人，包括部分70年代的人，他们工作是很努力的。
这不一定是由于职业境界有多高，而是迫于生存压力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你为什么工作>>

内容概要

本书针对职场苦于工作，缺乏幸福感的现象，从获取生存的物质基础、充实人生价值和提升人生境界
，得到全面成长、有机会融入社会及让生命更加健康等五个方面剖析了工作的本质。
同时，提出了工作的全新理念，即土：作的最大目的是有工作可做、财富转移符合自然法则．工作是
生命的延续，工作是进入社会的唯一大门，工作让生命“加长”“加宽。
，为广大求职者，在职者及管理者解开厂工作意义的难题。
此外，本书还附有提升忠诚度、提升责任意识。
决不安于现状、消灭借口等四大工具，提供了简单实用的自我培训方法。
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作者简介

邱庆剑，出生于四川省中江县，现居成都。
著名作家、诗人、资深管理咨询专家，曾在数家大型集团公司历任人力资源总监、财务总监、市场总
监、行政总监、总经理和董事长助理。
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《忠诚胜于能力》、《蚂蚁为王》、《财富数学》、《高中狗、本科鸡与博士猫》等作品取得良好反
响。
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章节摘录

第一章 挣钱不是唯一目的 1．有钱人更喜欢工作“如果我有钱了，我天天睡到自然醒，然后去逛街、
喝茶、打麻将，什么事情也不用做!”这是一位刚刚大学毕业的年轻人说的话，他最理想的生活，就是
“两朵花”——有钱花、随便花。
事实上，这种心态在“缺钱一族”中是相当普遍的，他们的行动都是奔着钱而去的。
当然，这本身是无可厚非的，人首先要生存，然后才谈得上发展。
连温饱都解决不了的人，你不让他谈钱是不现实的。
但是，他们错误地理解了有钱之后的生活状态。
我们承认，有一些暴发户的生存状态就是吃喝玩乐。
他们的综合素质只有那个水平，除了赌钱，就什么也不会干了，连鼠标都不会按。
难道你能够把他从麻将桌旁拉开，让他弹钢琴去?写毛笔字去?写博客去?正是这些暴发户，把有钱人的
形象给破坏了。
这些人吃喝玩乐的日子其实也没过多久，因为他们不会守业，差不多都退出历史舞台了。
现在活跃在商界的富人们，发财路数大多不是“暴发”那么简单了。
把有色眼镜摘下来，我们会发现，有钱人当中，很多人过得充实、过得有意义、甚至过得比文人还风
雅。
曾经在网上看到一篇文章，题目叫《有钱人怎样生活?看中国4商人的风雅生活》，文章讲述了4位成功
商人的生活方式：IDG全球高级副总裁兼亚洲区总裁熊晓鸽喜欢唱京剧，差点成了梨园弟子；北京今
典房地产公司董事长张宝全喜欢绘画，他说“如果要让我在地产商和艺术家这两个身份之间选择一个
，我会选后者”；中国搜索总裁陈沛爱好围棋，还曾拿过围棋冠军；北京和天津富力地产董事长谢强
曾经是一个文学青年，如今还爱舞文弄墨。
如果叫这四位去打麻将，他们很可能不乐意。
附庸风雅原本是文人的爱好，追求艺术也曾经是许多贫寒人士的乐趣，但现在，这两样似乎逐渐成为
富人的事情了，倒是有许多穷人天天在麻将桌旁通宵达旦地奋战。
这种情形，也许是艺术的幸事，却一定是穷人的悲哀。
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后记

这本小书能够付印出版，能够与更多的人交流，要感谢很多人的帮助，他们一直在关心我、支持我，
为本书的出版做了大量的工作。
同时，这本书的其他著作权人是：黄雪丽、邱庆路、陈天保、刘先明、邱庆辉、单鸿亮、王晓英、李
旭、黄晓玲、陈春、李飞、伍婕、吴伦、雷红梅、刘本安、蔡谷华、陈敏、赵永琼。
他们也在感谢之列！
当然，也要感谢我的每一位读者。
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媒体关注与评论

在众多职场励志图书中，还没有哪一本书像《你为什么工作》这么有价值，它深刻，读来却又十分轻
松愉快! 　　——四川水井坊股份有限公司董事长黄建勇 　工作是人生的第一需要，《你为什么工作
》是职场人士取得成功的第一本书! 　　——耕石传媒创始人《商业了望》杂志社总编辑单鸿亮 　　
《你为什么工作》这本书，值得每一位管理者和员工阅读!领导需要对员工说的话，员工需要领悟的职
业思想，尽在本书中!　　——河南济源钢铁(集团)有限公司董事长、总经理李玉田 　　认真领会并落
实《你为什么工作》一书思想的人，一定可以在职业路上取得巨大的成功! 　　——远东控股集团董
事局主席蒋锡培
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编辑推荐

《你为什么工作》：一部塑造工作激情，指引人生方向的必读经典。
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