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前言

在当今这个竞争激烈的社会，竞争在促进社会进步和发展的同时，也给处于竞争中的每个人带来了巨
大的心理压力。
研究证实，现代人因竞争压力造成的心理问题和精神疾病超过了历史上任何一个时代。
在我国，自2000年以来，自杀人数已经超过一千多万，平均每2分钟就有1人自杀，8人自杀未遂，特别
在15～34岁人群中，自杀已经成为首位死因。
导致该年龄段人群自杀的因素主要也是源于压力：考试压力、就业压力、工作压力，还有恋爱、结婚
、购房还贷、子女养育、父母生病、人际关系等造成的各种压力，年轻人在压力之下不堪重负。
目前，企业中员工工作压力的程度和带来的消极影响凸显严重，进而影响到企业的发展。
近年来企业中存在的员工健康问题越来越严重，极端的“过劳死”和自杀的案例已不在少数。
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内容概要

　　《电力运行人员的心灵瑜伽：压力与对策》可供企业管理人员、电力行业的工作人员阅读参考，
也适用于管理学、心理学、社会学等领域的相关人员。
在现代社会中，工作压力对员工的影响凸显严重，在此背景下，对于工作压力管理的研究显得非常必
要。
　　《电力运行人员的心灵瑜伽：压力与对策》理论分析和实践相结合。
首先分析了工作压力的理论、一般来源、影响以及组织和个人层面的应对方式。
然后聚焦于电力运行人员这一群体，采用定性与定量相结合的方法，在对他们的心理健康、工作压力
状况做深入的调查分析以及与其工作绩效表现相关性分析的基础上，探讨了这一特殊工作性质对员工
健康、心理因素、压力水平产生的影响，分析其压力源和应对策略，以期在未来对于任职资格、员工
心理辅助、提升工作表现等方面提供指导性意见。
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章节摘录

插图：再次，与其他一次能源的消费特点不同，电力作为二次能源，其消费与生产必须同步，消费与
生产的平衡难以通过储存的方式在时间上加以平衡。
发电环节必须形成足够充裕的电力供给能力，有足够的生产能力储备以满足市场需求。
最后，电力作为国民经济的基础产品，电力的需求弹性很小，甚至是高度无弹性的，因而其必须接受
政府的监管。
我国电力行业市场化改革发展历程从1985年开始。
这一时期，主要采取了两项改革措施：一是实行以“电厂大家办，电网国家管”为方针的集资办电政
策，其目的是吸引社会资金投资兴办发电厂；二是为了调动地方政府的积极性，实行以省为经营实体
，中央政府逐步放松对电力工业的进入管制和价格管制，形成以中央政府和多个部委为主的各级地方
政府共同管理的模式。
1997年3月起，电力体制改革开始涉及电力工业的深层次矛盾。
首先是实行政企分开，国家电力公司宣告成立。
1998年撤消电力工业部，组建国家经贸委电力司，在中央层面实现了电力工业的政企分开。
管理体制改革后，国家电力公司仅仅是一个生产厂商，但是依然保持着垂直垄断的格局。
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媒体关注与评论

“中国的改革开放一方面为整个社会带来了崭新的发展机遇，另一方面，这些变化也给企业职工，尤
其是国企职工，带来了不确定性，同时对他们承受压力的能力带来了巨大的挑战。
”　　——谢家琳“对现代企业而言，工作压力，尤其是来自工作环境的压力已经严重的影响了员工
的健康，⋯⋯在组织层面要提供更多的支持，才能有效缓解员工因为压力而产生的负面情绪。
”　　——Paul E.Spector“近年来，职业压力已经成为员工身心健康的隐形杀手，它破坏了员工的情
绪以及组织认同概念。
”　　——Cary L.Cooper“压力作用于机体是一个非常复杂的过程，不论现在还是未来，关于压力作
用机制和管理策略的研究都该成为重点。
”　　——R.S.Lazarus“心理压抑将成为21世纪最严重的健康问题之一。
”　　——联合国国际劳工组织
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编辑推荐

《电力运行人员的心灵瑜伽:压力与对策》是由中国电力出版社出版的。
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