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前言

耶鲁大学始创于1701年，是美国历史上的第三所大学，今为常春藤联盟成员之一。
它始终坚持特色鲜明的自由教育理念，在保守中维护着自由，唯真理至上,为其他大学树立了自由教育
的典范。
在过去的几百年里，耶鲁大学曾有13位学者拿到诺贝尔奖，历年来与其他的几所名校一起角逐美国大
学和研究生院前三名的位置，培养出了一大批精英学子。
耶鲁大学崇尚人文教育，他们的目标之一便是培养学生的人文精神。
他们认为，这种精神应该是一种追求人生真谛的理性态度，是关怀人生价值的实现、人的自由与平等
以及人与社会、自然之间的和谐等。
耶鲁大学鼓励学生们在学习的过程中发掘自己的潜力和无限可能，然后自由自在地做自己想要做的事
情。
如今，耶鲁大学的名字在全球的学术界象征着一种权威，能够学习耶鲁大学的公开课对我们而言是一
件非常有益的事情。
“耶鲁大学的好不在于我可以在大一就听到诺贝尔奖得主之类的顶级学者给我上课，也不在于它有全
世界第三大的藏书量，而在于它给了我无限可能。
任何我想学的东西、我想做的事情，都可以在这里寻找到合适的途径，它有着对学术独立和学术自由
的绝对追求。
”有一位耶鲁的学子这样说。
本书以此为基础，对耶鲁大学的课程进行了细致研究，通过剖析我们在生活、工作、学习上可能出现
的一系列问题，有针对性地从最具代表性的三个大方向：心理、学习、竞争出发，以期帮助读者解决
一些实际问题，比如：如何对待死亡，如何让生命更有价值，如何变得自信，如何学习，如何承担责
任，如何在竞争中获得胜利，如何创造自我品牌等。
我们希望帮助读者在短时间内进行有效的学习，使读者学有所获，更快、更好地完善自己，从而更接
近成功。
我们力求用简洁明了的语言，深入浅出地把耶鲁大学的课程精髓传递给每一位读者。
因作者的水平所限，本书不免存在错误和疏漏，恳请读者指正，以便本书再版时，我们及时做出修订
。
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内容概要

　　耶鲁大学曾经为美国培养了5位总统和13位诺贝尔奖得主，以及大批的优秀人才，它是著名
的&ldquo;双脚走路&rdquo;的名校，无论在本科生教育，还是在研究生教育方面都享有盛誉。
耶鲁大学到底有着怎样的精神传承，又是使用何种教育方法成就了政坛、商界、科学界一批批领袖人
物？
《耶鲁大学公开课》以全面、独特的视角告诉你如何成为人群中的佼佼者，怎样对待生命，怎样对待
竞争与合作，使你在人生的竞争中脱颖而出，练就克敌制胜的&ldquo;法宝&rdquo;，成就光明、积极
的人生。
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作者简介

罗特，教育学博士，心理学硕士。
长期致力于东西方教育研究、心理研究，亲子教育专家。
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编辑推荐

《耶鲁大学公开课》编辑推荐：“一不小心，你就会教出一个总统来。
”——耶鲁教授之间常开的玩笑。
耶鲁大学曾经为美国培养了5位总统、13位诺贝尔奖得主等大批优秀人才，尤其善于培养各界领袖。
一本书读懂美国精英式教育，《耶鲁大学公开课》，足不出户上耶鲁！
告诉你如何成为佼佼者，如何对待生命，怎样对待竞争与合作，练就克敌制胜的“法宝”！
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