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内容概要

本书以大学生职业生涯规划为重点，从对大学的了解到初识职业，认识职业生涯的含义；通过对自己
的探索和认知，进而了解掌握职业生涯规划的意义和作用，制定出符合自己的职业生涯规划。
同时，以大学生在生涯发展过程中的实际需要和可能遇到的问题即困惑为出发点，帮助大学生进一步
了解自己，管理好自己的时间、情绪，以此来解决好在求职就业过程中可能出现的各种心理压力和社
会问题，尽快进入角色。

 本书供高等院校教学使用，同时也可供青年人职业选择时阅读。
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编辑推荐

　　《高等教育十二五规划教材：大学生职业生涯规划》在编写的过程中，首先遵照教学大纲完成大
学生职业生涯规划的教学任务，利用有限的篇幅，最大化地提供有关大学生职业生涯规划的相关实用
理论，引导大学生建立职业生涯规划意识，树立科学的就业观和劳动价值观，使学生获得可持续发展
的择业知识、技巧，树立职业价值观，注重系统性、实用性、实效性，让大学生在此受益。
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