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内容概要

　　《体育与健康终身教育教程》共两册，第一册为体育与健康终身教育教程（理论部分），第二册
为体育与健康终身教育教程（运动技能与实践）。
第一册对“体育与健康终身教育”的基本知识、卫生保健、健康生活的知识进行了系统的阐述；第二
册对“体育与健康终身教育”的终身体育能力及健身方法进行了系统的阐述。
内容具有一定的创新性、时代性、可读性和广泛的应用性。
通俗易懂，可为终身健康服务。
　　《体育与健康终身教育教程》可作为高职高专的体育教材，也可作为学生自主地进行体育与健康
学习、锻炼的指导性书籍。
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编辑推荐

刘伟光、段家龙、尹志弘主编的《运动技能与实践全国高职高专教育精品规划教材:体育与健康终身教
育教程》以“健康为本”的思想为理念，根据教育部颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲
要》精神，在教材内容的选择上，注重科学性、知识性、系统性、实用性、趣味性；在教材的体系上
，将体育、健康、健身知识有机地结合起来，是一部集体育与健康教育、健身、健美、休闲、娱乐、
竞技内容为一体的综合性教材，可为学生的终身健康提供理论指导和参考资料，注重理论联系实际，
努力使学生学以致用。
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