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前言

　　历史的年轮已经跨入了公元2010年，我国高等教育的规模已经是世界之最，2009年毛入学率达
到24.2％，属于高等教育大众化教育阶段。
根据教育部2006年第16号《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》等文件精神，高职高专
院校要积极构建与生产劳动和社会实践相结合的学习模式，把工学结合作为高等职业教育人才培养模
式改革的重要切入点，带动专业调整与建设，引导课程设置、教学内容和教学方法改革。
由此，高职高专教学改革进入了一个崭新阶段。
　　新设高职类型的院校是一种新型的专科教育模式，高职高专院校培养的人才应当是应用型、操作
型人才，是高级蓝领。
新型的教育模式需要我们改变原有的教育模式和教育方法，改变没有相应的专用教材和相应的新型师
资力量的现状。
　　为了使高职院校的办学有特色，毕业生有专长，需要建立“以就业为导向”的新型人才培养模式
。
为了达到这样的目标，我们提出“以就业为导向，要从教材差异化开始”的改革思路，打破高职高专
院校使用教材的统一性，根据各高职高专院校专业和生源的差异性，因材施教。
从高职高专教学最基本的基础课程，到各个专业的专业课程，着重编写出实用、适用高职高专不同类
型人才培养的教材，同时根据院校所在地经济条件的不同和学生兴趣的差异，编写出形式活泼、授课
方式灵活、满足社会需求的教材。
　　培养的差异性是高等教育进入大众化教育阶段的客观规律，也是高等教育发展与社会发展相适应
的必然结果。
只有使在校学生接受差异性的教育，才能充分调动学生浓厚的学习兴趣，才能保证不同层次的学生掌
握不同的技能专长，避免毕业生被用人单位打上“批量产品”的标签。
只有高等学校的培养有差异性，其毕业生才能有特色，才会在就业市场具有竞争力，从而使高职高专
的就业率大幅度提高。
　　北京交通大学出版社出版的这套高职高专教材，是在教育部“十一五规划教材”所倡导的“创新
独特”四字方针下产生的。
教材本身融入了很多较新的理念，出现了一批独具匠心的教材，其中，扬州环境资源职业技术学院的
李德才教授所编写的《分层数学》，教材立意新颖，独具一格，提出以生源的质量决定教授数学课程
的层次和级别。
还有无锡南洋职业技术学院的杨鑫教授编写的一套《经营学概论》系列教材，将管理学、经济学等不
同学科知识融为一体，具有很强的实用性。
　　此套系列教材是由长期工作在第一线、具有丰富教学经验的老师编写的，具有很好的指导作用，
达到了我们所提倡的“以就业为导向培养高职高专学生”和因材施教的目标要求。
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内容概要

　　《全国高职高专教育精品规划教材：电工技能实训教程》是按五周（120学时）授课时间编写的，
突破传统学科教育对学生职业能力的局限，以项目任务驱动教学内容，全书包括12个项目，分别为电
工安全操作技能训练、导线的连接和绝缘恢复技能训练、焊接技能训练、常用电工仪表使用技能训练
、住宅配电模拟线路图的设计、住宅配电模拟线路的装调、全压起动控制电气装调、电动机正反转控
制电气装调、降压起动控制电气装调、电动机制动控制电气装调、电动机顺序控制电气装调、典型机
床的电气控制线路装调与故障排除。
每个训练项目包括7个部分，分别为学习目标、任务描述、任务实施、资讯问题、任务检查与评价、
信息材料、知识拓展。
该书适用于电气自动化、楼宇自动化及机械制造与自动化等专业。
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书籍目录

项目1 电工安全操作技能训练【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查与评
价】【信息材料】【知识拓展】项目2 导线的连接和绝缘恢复技能训练【学习目标】【任务描述】【
任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓展】项目3 焊接技能训练【学习
目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓展】项
目4 常用电工仪表使用技能训练【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查与
评价】【信息材料】【知识拓展】项目5 住宅配电模拟线路图的设计【学习目标】【任务描述】【任
务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓展】项目6 住宅配电模拟线路的装
调【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓
展】项目7 全压起动控制电气装调【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查
与评价】【信息材料】【知识拓展】项目8 电动机正反转控制电气装调【学习目标】【任务描述】【
任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓展】项目9 降压起动控制电气装
调【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓
展】项目10 电动机制动控制电气装调【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检
查与评价】【信息材料】【知识拓展】项目11 电动机顺序控制电气装调【学习目标】【任务描述】【
任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信息材料】【知识拓展】项目12 典型机床的电气控制
线路装调与故障排除【学习目标】【任务描述】【任务实施】【资讯问题】【任务检查与评价】【信
息材料】【知识拓展】参考文献
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章节摘录

　　低压触电事故，在各用电部门时有发生，一旦发生触电事故，患者往往迅即进入“假死”状态（
心跳、呼吸停止），若抢救不及时，就会导致死亡。
所以，系统地分析影响触电危险程序的因素，了解正确的现场急救方法是非常重要的。
　　1.影响触电危险程度的因素　　触电的危险程度同很多因素有关：①通过人体电流的大小；②电
流通过人体的持续时间；③电流通过人体的不同途径；④电流的种类与频率的高低；⑤人体电阻的高
低。
其中，以电流的大小和触电时间的长短为主要因素。
　　2.通过人体的电流量对电击伤害的程度有决定性的作用　　图1-1是IEC提出的人体触电时间和通
过人体电流（50Hz交流）对人身肌体反应曲线。
从图1-1中可以看出，通过人体的电流越大，人体的生理反应越明显，引起心室颤动所需的时间越短，
致命的危险性就越大。
对于工频交流电，按照通过人体的电流大小不同，人体呈现不同的状态，可将电流划分为以下3级。
①感知电流：引起人感觉的最小电流称为感知电流。
人对电流最初的感觉是轻微麻抖和刺痛。
②摆脱电流：电流大于感知电流时，发热、刺痛的感觉增强。
电流大到一定程度，触电者将因肌肉收缩，发生痉挛而紧抓带电体，不能自行摆脱电源。
人触电后能自主摆脱电源的最大电流称为摆脱电流。
③致命电流：在较短时间内危及生命的电流称为致命电流。
电击致死的主要原因，大都是电流引起心室颤动造成的。
心室颤动的电流与通电时间的长短有关。
当时间由几毫秒到数分钟，通过电流达30～50mA时即可引起心室颤动。
3.电流通过人体的持续时间对人体的影响通电时间越长，越容易引起心室颤动，电击伤害程度就越大
，这是因为：①通电时间越长，能量积累增加，就越易引起心室颤动。
②在心脏搏动周期中，有约0.1 秒的特定相位对电流最敏感。
因此，通电时间越长，与该特定相位重合的可能性就越大，引起心室颤动的可能性也便越大。
③通电时间越长，人体电阻会因皮肤角质层破坏等原因而降低，从而导致通过人体的电流进一步增大
，受电击的伤害程度亦随着增大。
　　⋯⋯
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