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前言

1    走过一家卖运动器材的店铺，看见墙壁上写着格言似的一行字：健康的乞丐比生病的国王更幸福。
    我不禁觉得有趣。
如果有一位健康的乞丐走过，他一定会觉得安慰，不过，如果是生病的人，不论贫富，看到这句格言
都会难过的吧！
    接着，我就想到这句话里语言的吊诡：一是乞丐与国王是不能比较的，可能有很多人宁可做生病的
国王，也不愿做健康的乞丐；二是生病的国王可以花很多金钱，或用权势请来最好的医生，生病或有
痊愈之曰，而健康的乞丐必有老病之时，那时就真的很悲惨了；三是“健康的乞丐”在语意上根本说
不通，凡是当了乞丐的，身心很少是健康的，身心健康的人何必去做乞丐呢？
    这句话虽然有这么多说不通的地方，但它在象征的寓意上是好的，它告诫人们应该知道世上有许多
事物胜过财富、名位、权势，因而在追求时应知所权衡。
    或者我们可以延伸这个格言，写出类似的句子：    “有知识的平常人比无知的富翁更幸福。
”    “抬头挺胸做人比垂头丧气念佛更幸福。
”    “在寒冬里愉悦比在春天时苦脑更幸福。
”    “有爱情的贩夫走卒比没有爱情的达官贵人更幸福。
”    当然，最好是做健康的国王、有智慧的富翁，能抬头挺胸地念佛。
但人间世相，不能双全，难以完美，往往只能取重卸轻，从内在建立绝对的价值，以面对生命的残缺
。
    天下间的每一滴水，都可以横越山河，进入海洋，但也可能在烈日的曝晒中蒸发，可能成为云朵在
天空飘浮。
无论如何，作为一滴水，就要有自清的立志，并有海洋般广大的祝愿，因为一滴水虽小，但海洋全是
从那里来的。
    一滴水虽小，清浊、冷暖却能自知。
    2    我去访问一位画家，他一向以“难产”著名，要很长时间才作出一幅画，他非常郑重地对我说：
“我作画不像一般的画家，他们作画好像游戏一样，一天画好几张，我的态度是很严肃的，因为我觉
得我诞生在这个世界是有使命的，我的存在是为了艺术。
”    我去访问另一位画家，他一向以快手著称，有时一天作好几幅画，他非常轻松地对我说：“我作
画不像一般的画家，他们画画好像便秘一样，画不出来就觉得自己的作品严肃，是呕心沥血之作。
我觉得艺术是一种生命的游戏，是为人而存在的，是为了使人喜悦、使人放松、使人感受心灵之美。
没有人，艺术就毫无价值。
”    我又去访问一位艺术家，他说：“我想画就画，不为了什么。
艺术就像偶然的散步和工作。
”    这个世界上，所有的事似乎都可以有很多完全不同的观点，然而，实践了什么才重要，观点反而
是次要的。
严肃难产的艺术家如果做出好艺术，那是好的；轻松快速的艺术家如果做出好艺术，也是好的；“不
为什么”的艺术家如果做出好艺术，也是好的。
    我们时常因为观点的不同，在生命里执着、争辩、相持不下，因而减损了我们实践的力量和向前的
志气。
    我们在人生的画幅中，有时严肃，有时轻松，有时难产，有时快速，也有的时候完全活在有意与无
意之间，但不管背后的动机是什么，落笔时最好有饱满的色彩、明确的构图、有力的线条、理想的风
格。
    我在乎的不是怎么去画，我在乎的是画出了什么。
就像沧浪之水，可以洗脸，也可以洗脚，可以饮用，也可以冲洗污秽，但水只是水，在尽着宇宙一滴
的责任。
    3    最近，西班牙巴塞罗那正在举行奥林匹克运动会。
我住在旗山的乡间，夜里常看日本卫星转播，妈妈看我时常看到半夜，就问我说：“那跑跑跳跳的，
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有什么好看呢？
”    是呀，那跑跑跳跳的，只在0.01秒和0.01分上争胜负，到底有什么意思呢？
    可是我常常看得十分感动，因为那些了不起的运动员都表现了伟大的意志力、深刻的禅定力、广大
的智慧力。
一个杰出的运动员事实上应该是戒、定、慧兼具的。
    戒——他们必须长期维持生活的规范，接受严格的训练，牺牲许多个人的享受。
    定——他们必须临危不乱，有如泰山崩于前而色不变，只要定力稍有不足，一闪神，多年的苦练就
付之一炬。
    慧——除了四肢发达之外，智慧也必须发达，杰出的运动员都要有杰出的头脑，否则不能决胜于瞬
间。
    看到那些杰出的运动员，我不禁感到惭愧。
我们时常在口里宣讲着戒、定、慧三学，但有多少人在实际的生活中能有严格的规范？
在生命的挑战中能临危不乱？
在智慧的判断中能决胜于瞬间？
    确实，在人生的历程中如果要迈向更高峰，不论任何行业、任何角色的人都更需要戒、定、慧呀！
    另外，像运动场上的世界纪录，年年都有人打破，证明了人的潜能是无限的。
肉体的开发都能不断创造佳绩，如果人愿意在精神和性灵上挖掘，不也能走向无限的巅峰吗？
    在长远的历史和宇宙中，人小得像一滴水，但一滴水里也有海洋无限的消息。
    在0.01秒的突破中，我们增加了对人生的信心，并加强了奋斗的勇气。
    4    这一册集子是我结束了“菩提系列”十书之后的再出发，是以更自由的心来思维生命的路向，也
是一个新风格的开始。
    从万古的长夜看来，作为一个人短暂的生命，犹如在大海浮沉，小得像是一滴水一样，但是一滴水
的本质与整个海洋是没有分别的。
一个人如果能在这一期的生命中，对清净的本质有所认识，整个海洋的本质就呈显了。
    我的文章有如滴水汇集，希望在暑热中带来凉意，就像奥运的马拉松选手，在沿路的供水站，拿起
一片柠檬含在口中，以些微的清水倒在头上，然届继续向前奔跑。
    让我们以清澈之姿，一起向海洋奔流，只要常保一片清澈的心，相信有一天一定能流到清净的大海
洋！
    林清玄    台北永吉路客寓
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内容概要

　　一滴水虽小，清浊却能自知。

一滴水的本质和整个海洋是没有分别的，认识生命里的一小滴水，大海洋的润泽就呈现了。
本书是林清玄新风格的开始。
本书由“滴水之心”、“只手之声”和“无河之舟”三卷组成，收录的三十多篇文章，涉及个人情感
、社会现象、童年回忆、悟禅等方面。
作者以更自由的心，思考生命的路向，剖析历史与当下，文笔细腻，见解深刻，心态清澈，使我们在
纷扰的尘世中，也能有自清的立志，从而寻得从容和恬静，享受愉悦的人生。
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作者简介

　　林清玄，台湾高雄人，著名散文大师，被誉为“当代散文八大家之一”，曾任台湾《中国时报》
海外版记者、主编等职。
二十岁出版第一本散文集《莲花开落》，正式走上散文创作的道路；三十岁前揽尽台湾各项文学大奖
；三十二岁与佛法结缘，入山修行三载，出山后写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年代台湾最畅
销的作品；四十岁出版“菩提”系列，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书；五十二岁完成
《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为台湾中学生优秀读物。

　　他从文学到佛学，悲智双运，情境兼容，不断创造推新，自成一家之言。
三十多年来，他著书百余部，且本本畅销，风靡整个华人世界，被誉为海内外最有影响力的华语
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章节摘录

版权页：   左右祀甘辉、张万礼二将军，东、西庑祀殉难将士灵位，这是延平郡王祠最早的规模，到
道光二十五年（1845年）还经过一次大规模的整建。
 清同治十三年（1874年），福建船政大臣沈葆桢莅台筹防，因台湾府进士杨士芳等人禀请为郑成功追
谥建祠，复得台湾道夏献纶、台湾府周懋琦之议，乃奏请清廷为郑成功追谥建祠。
 到光绪元年（1875年）三月，沈葆桢募捐到七干四百两银子，就在东安坊油行尾街（今天的开山路）
将旧时的“开山王庙”拆除扩建，由福建名匠林恩培负责，土木石工匠都雇自福州，建筑材料如木材
、砖瓦、石材也自福州采购。
建祠工程到当年八月才落成，祠貌雄伟，呈现了郑成功的人格典范。
 日据时代，日本人在民国三年（1914年）和十九（1930年）年一共修建两次，拓宽祠内土地二甲多，
并开辟关山路、兴建神社，使延平郡王祠更壮观了。
 台湾光复前，延平郡王祠因战争的关系，在日军的铁蹄下变得破落不堪。
一九四七年一月，台南市政府发起重修，募得新台币六十七万三干八百元，将旧有的规模重新整修，
祠前的“忠肝义胆”的石坊就是那时建成的。
一九六一年，台湾人士和海外侨胞成立“民族英雄郑成功史迹修建委员会”，筹划重修，始于一九六
三年十二月十二日，于一九六四年六月十七目竣工，共耗资新台币三百三十万，这就是今天的延平郡
王祠的全貌了。
 明朝遗臣郑成功，在清朝底定中原后，用他的民族精神来感召台湾同胞，最后鞠躬尽瘁而死，但留下
来的俎豆馨香，得以流传久远。
 每年的四月二十九日，就在我常常站立的地方举行“延平郡王春季祭典”，八月二十七日又有秋季大
典，典礼隆重肃穆，国姓爷有知，也可以九泉含笑了。
郑成功在台湾同胞的心目中县民族大义的显著象征，在清朝统治的二百六十年的漫长岁月中，在日本
据台的五十年的悲苦阵痛里，这民族大义，或起或伏，时隐时现，使台湾同胞不管处在什么样的境况
里，都能不忘记中国血缘的远源。
则成功虽败，也败得成功！
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《从容彼岸是生活》编辑推荐：最平凡的生活，最奇绝的智慧！
林清玄开创散文新风格的心血力作，大陆独家授权！
当代最具影响力的华语散文大师林清玄带你看破尘世恶浊，收获清净从容。
——南怀瑾、余秋雨、于丹鼎力推荐！
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名人推荐

林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境的喜悦，吸引
人们进入一种质朴寻常、又自主尊严的精神境界。
——余秋雨我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多，我说我懂得了有一种感恩的
心情叫作林清玄。
——于丹
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