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前言

雨果的一句“比天空更为广阔的是人的心灵”，曾经让无数年轻人仰望星空，长久沉静在对深邃的内
心世界的无限遐想中，有时是畅快的思想翱翔，有时被烦恼牵引而魂牵梦绕、无明易惑地痛苦着。
对心灵的探索成为很多人少年时的理想，乃至终身的职业。
    近代弗洛伊德创建了精神分析学，被誉为现代心理学中的超心理学，特别是潜意识学说和精神决定
论，大大拓展了现代医学和心理学对心理广度深度的建构和精神症状形成的理解。
严格有序的精神分析治疗师的培训和独特严谨的精神分析治疗设置，大大缓解了各种神经症性精神症
状，成为抗精神药物出现前主要的精神障碍的治疗方法。
人们坚信精神分析是人类探索心灵世界的有效路径。
    但是，精神分析不是唯一路径。
弗洛伊德当年即对东方文化特别是佛学产生兴趣。
而荣格更是因为对佛学的禅和生死学的了解，大大发展了分析性心理治疗学。
佛教是关于宇宙存在的系统学说，对人类心理过程的论述博大精深。
无数修行者的证悟，一次次昭示佛学不仅仅是走进心灵宇宙的路径，更是一个有明确目标并可达到的
不二法门。
    近代中国，特别是文化大革命的影响，一度中断国人对心理学和佛学的修习。
改革开放三十年，一切有了明显改观。
特别是近年来国内外一批双栖学人智者，让彼此在心灵深处相遇了。
这当中，徐钧是佼佼者之一。
他少年便随佛学修习，深入接触了汉传佛教，南传佛教和藏传佛教。
闭关修习让他对禅修和佛学有了实证的体验。
    难能可贵的是。
徐钧希望所学可以利益更多民众，将古老弥新的佛学与当今大众心理治疗联系起来。
徐钧选择了来自西方文化，对心理世界同样有最深探索潜能的精神分析治疗开始学习。
系统的佛学修习让徐钧接受精神分析训练时有了另外的视角。
在精神分析培训过程中，一次次的案例分析，一条条心灵解剖的细节呈现，一个个症状缓解的过程，
无疑让他有机会将佛教心理学与精神分析学做了最为直观的比较，两者异同和彼此的补充清晰呈现了
，这就是今天我们看到的其力作《当弗洛伊德预见佛陀：心理治疗师对话佛学智慧》。
    我相信这只是一个开始，一项十分有意义的尝试。
博大精深的佛学和精神分析学对于心灵的研究远远不是这本书可以全然概括的。
缘起而行，相信两个领域的学者和修行者能够有更多、更深入的循证研究。
    佛教思想深深影响了千年的中国文化。
如果能将其精华有效整合到现代心理治疗的理论和实践中，无疑会促进有中国特色的、更易于被中国
民众接受的心理治疗发展。
佛教僧侣戒定慧的修习历程对于一个优秀的精神分析师的成长有很强的借鉴作用，希望看到更多治疗
师有所受益。
    时间仓促，水平有限。
权当抛砖引玉，希望大家批评指正。
期待一个新的学术领域在中国精神分析学界形成并发展。
    是为序。
    肖泽萍    2012年12月9目于上海家中
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内容概要

《当弗洛伊德遇见佛陀:心理治疗师对话佛学智慧》介绍了近代弗洛伊德创建了精神分析学，被誉为现
代心理学中的超心理学，特别是潜意识学说和精神决定论，大大拓展了现代医学和心理学对心理广度
深度的建构和精神症状形成的理解。
严格有序的精神分析治疗师的培训和独特严谨的精神分析治疗设置，大大缓解了各种神经症性精神症
状，成为抗精神药物出现前主要的精神障碍的治疗方法。
人们坚信精神分析是人类探索心灵世界的有效路径。
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作者简介

徐钧，全球聚焦心理疗法学会（TFI）训练师、协调员；华东师范大学心理健康辅导中心督导及讲师
；苏州戒幢佛学研究所研究员；南嘉心理咨询师部落机构创办人；上海林紫心理咨询中心主任心理咨
询师；教学和研究领域；自体心理学、聚焦取向疗法、正念取向疗法、佛学与心理治疗对话。
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章节摘录

版权页：   插图：   自恋性人格障碍的形成，在科胡特看来，可以追溯到童年的婴儿时期，按照客体关
系理论家马勒等人的研究，这一障碍大约形成于一岁半到三岁之间。
科胡特认为，每一个个体在其婴儿期都是有自体自大、夸大倾向的，例如婴儿稍稍不得到满足就会大
哭，在婴儿的心理世界中，他或她是全能的上帝。
当这一上帝由于被养育者（自体客体）所满足时，则获得快乐。
如果不满足，则因为自己的全能感遭受挫折无法实现而暴怒。
这一不被满足的情况其实在婴儿养育中是偶然发生的，但如果养育婴儿者长期地如此对待婴儿，也就
是说婴儿长期无法得到夸大的自体自恋满足，不能与内部期待配对成功，则婴儿将失望于外在，大脑
则据实际情况放弃这一正常的养育被养育的循环回路构成，而以自体幻想性循环回路来替代补偿这一
自恋之需要。
这样的幻想往往是阻碍了自体了解正常自恋的现实性，超出常人所能接受的范围而形成自己独有和过
分的自恋，于是就会有以上自恋性人格障碍的类似夸大性格的表现。
 同时如果养育者的情绪是经常有问题的，则早期也会把自己的自恋失败的暴怒反映出来，而在与婴儿
的互动中之间内化到婴儿的心理信息处理系统中，成为婴儿今后无意识判断人际关系的某些基础感情
。
所以在英国客体关系学家温尼科特著名的录像实验中，一个快乐的婴儿由于和一位表现抑郁的母亲一
直在一起一个多小时，这婴儿的脸也变得和母亲一样抑郁了。
这就是科胡特所提及的著名观点：转变的内化作用。
长期如此，则对于婴儿成人时期的人际感情能力直接产生影响。
这也就是影响了婴儿今后发展中的内部期待的基础。
 在对于这类自恋性人格障碍的心理治疗中，科胡特提出心理治疗师可以基础于共情的基础，利用治疗
初期的镜像移情、理想化移情、密友移情的情况来和病人产生正向情感联结，然后在治疗过程中借着
“适度去幻象化”（或是逐步现实化）协助病人完成循环回路的合理构成，以使夸大的自体自恋过分
需要修正为符合一般社会的正常自恋的满足程度。
当然这里还有病人因为咨患的互动引起病人将治疗师的优良人格品质转换性的内化作用。
这一方式的发现使1970年之前对于自恋性人格障碍束手无策的治疗局面获得改变。
 如在佛学的立场阐述。
自恋性人格障碍应该是来自于我执和欲望的满足的失败，而发源于我执的过于强盛和欲望的过于夸大
，当这些超越出人类社会许可的一般范围后，则会造成个体的灾难、人际关系失败等，这几乎和自体
心理学关于自恋性人格障碍的病因理论如出一辙，但佛学的理论在这里缺乏发展心理学的方面，而更
注重当前的问题和问题原因。
佛学在这些内容里往往引用“业”这样的概念来解释该个体可能的先天性原因。
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编辑推荐

《当弗洛伊德遇见佛陀:心理治疗师对话佛学智慧》作者徐钧希望所学可以利益更多民众，将古老弥新
的佛学与当今大众心理治疗联系起来。
徐钧选择了来自西方文化，对心理世界同样有最深探索潜能的精神分析治疗开始学习。
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