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内容概要

　　本书分为用影像见证中华民族的伟大复兴、以故事记录中国体育事业辉煌。
主要内容包括：为奥林匹克圣炎增辉；为体育呐喊的体育教师；奥运会等。
奥林匹克本质上是一种生活哲学，任何平凡的人都可以践行的人生哲学。
平凡的于湘正是获得了一个践行奥林匹克主义的良机，人生才变得雄奇与典雅。
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作者简介

　　于湘，男，汉族，户籍地广东中山，出生地四川巴中。
大学本科学历、国家_级运动员。
雅典第28届奥运会全球圣火接力传递中国火炬手，北京第29届奥运会火炬手、和谐使者，广州第16届
亚运会火炬手，广东中山慈善万人行博爱火炬手。
省优秀社会体育指导员、市优秀教师、市优秀体育教练员。
作品有《平民火炬手》，《奥运魂?博爱情》画册，《平民火炬手点亮心中圣火》视频专辑。
事迹活动曾在中央电视台中文国际频道、央视体育频道、广东卫视、重庆卫视、广州电视台，中国体
育报、北京青年报、南方日报、浙江法制报、重庆时报、广州日报、南方都市报，新华网等媒体报道
和转载。
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章节摘录

版权页：   插图：   面试过后，于湘依旧没有告诉同事和家人，如常地投入到日常的工作中去。
3月25日，正在上班的于湘收到了选拔主体评审委员会的入围通知，这令他兴奋无比，高兴得无以表达
，他居然高兴得抱着同事在运动场整整跑了一圈！
虽然还没有正式成为奥运火炬手，但于湘感到梦想可能成真。
谨慎的于湘还只是把这事跟妻子说了说，没想到妻子根本不相信。
 面试入围后，名单和相关资料还要由选拔主体评审委员会报给中国奥委会，然后再上报给国际奥委会
。
虽然最后结果还没有出来，但当选火炬手已经胜利在望，从那以后，于湘就开始了紧张地“备战奥运
”：作为学校的大队辅导员和体育教师，于湘除了要例行检查校园安全及校车工作外，每天早上都要
带学校田径队、区武术队的学生训练，而在训练之前，于湘都要自己拿着接力棒（模拟火炬）围着运
动场跑几圈，一来热身，二来带动学生训练。
而入围之后，于湘把自己的运动量加大了，每天跑10圈以提高自己的肺活量和体能，并且以接力棒代
替火炬模仿着跑。
他在企盼中，想象着北京及其奥运火炬的神韵，想象着熊熊燃烧的圣火和他的心一起跳动。
“火炬举得太低了，火会烧着眉毛；太高了，又不好看。
”为了“火炬”举多高合适，于湘还认真地揣摩了一阵子。
而于湘日日这些“怪异”的动作引来不少同事、学生和社区居民好奇的目光。
同事和学生们都觉得近段时间于老师有些怪怪的。
但谁又能料到，于湘老师正在悄悄地给家人和同事制造着一个更大的惊喜呢？
 然而，有那么一段时间，普通体育教师竞选奥运会火炬手却成了朋友的笑柄：当于湘老师第一次入选
奥运会火炬手之时，组委会要求接收一份传真文件（承诺函）并要求签名尽快上交。
于湘个人没有传真电话，于是，请求朋友用传真机接收雅典奥运会火炬手承诺函文件，朋友并不相信
，不但没有借用传真机，还把于湘狠狠地批了一通，说：“那些网上的东西都是骗人的，大家都见得
太多了，你别相信，你都可以传递奥运圣火，海水将会倒着流啦？
” 说归说、笑归笑，于湘表现得非常淡定，既没有怪罪朋友，也没有任何埋怨的心态。
中午下班后，于湘老师通过邮局完成了雅典奥运会火炬传递火炬手承诺函签名任务。
 2008年北京奥运会万众瞩目。
当于湘老师热情高涨、满怀信心地要为北京奥运火炬手选拔而努力争取时，朋友再次给于湘以大哥的
身份进行劝告：“于湘，不是我给你泼冷水，2008年北京奥运会火炬手你就别想啦，优秀的中国人多
得不得了，况且，你只是一个普通的体育教师，已经做过一次奥运会火炬手，这一次你就别指望了”
。
朋友和兄弟们不是鼓励他去努力争取，而是，当面“泼冷水”，简直就是给于湘的伤口撒上一把盐，
许多人都觉得不可思议。
不过，这反而激发了于湘对北京奥运会更大的参与热情同激情，把运动员不服输的精神，把不断进取
的奥林匹克精神恰如其分地贯穿于生活之中，赢取人生更大的胜利！
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编辑推荐

《奥林匹克圣火之旅》由线装书局出版。
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