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内容概要

《道德经》，或称《老子》，是道家学派最具权威的经典著作，它文约意丰，涵盖哲学、伦理学、政
治学、军事学等诸多学科，其内容博大精深、玄奥无极、涵括百家、包容万物，被后人尊奉为治国、
治家、治学、修身的秘籍宝典。

《道德经》的主要内容分为上下两篇，上篇为《道经》，一章至三十七章，讲述了宇宙的根本，道出
了天地万物变化的玄机，讲述了阴阳变幻的微妙；下篇为《德经》，三十八章至八十一章，讲述处世
的方略，道出了人事的进退之术，包含了长生久世之道。
“道”是老子的自然观和世界观，他指出，人类一定要顺应宇宙的客观条件，合乎自然规律地生存。
只有爱护宇宙并且与大自然融为一体，人类才能健康地生存下去。
一旦我们破坏了大自然，违背了大自然的规律，那么我们一定会遭到残酷的报应和惩罚，甚至会带来
灭顶之灾。
“德”是老子的人生观和社会观，还是要求人类顺其自然地与人共处，合乎社会规律地生存。
只有返璞归真地复归于婴儿般的自然纯真状态，统治者卑谦若谷，民众为而不争，然后社会才能正常
发展。
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书籍目录

《道德经第一卷》
　第一章 老子其人
　　第一节 老子出世
　　第二节 坎坷仕途
　　第三节 与孔子论道
　　第四节 传道与授徒
　　第五节 驱青牛，出函谷
　第二章 老子传说
　　第一节 《史记》中的老子
　　第二节 世俗中的老子
　　第三节 道教徒心目中的老子
　第三章 老子考证
　　第一节 老子的出身及师承
　　第二节 老子与陈文化关系考-
　　第三节 老子归隐故乡考
　第四章 老子之术
　　第一节 老子术之源流
　　第二节 老子术之内容
　　第三节 老子的天道观与形上智慧
　　第四节 老子的辩证之思
　　第五节 老子的反智主义倾向
　　第六节 老子的治国理念
　　第七节 老子的语言观
　　第八节 老子的礼学思想
　⋯⋯
《道德经第二卷》
《道德经第三卷》
《道德经第四卷》
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