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前言

我们的物质生活虽然富裕了，但是人们的快乐感觉却少了。
好多人每天烦恼不断，没有心平气和的时光，身心被各种名利所羁绊，焦虑、烦躁、痛苦、不安、恐
惧等坏情绪经常缠绕着，亚健康已经成为其亲密的伴侣，各种各样的现代病不时侵入，甚至有不少人
悲伤地夭折⋯⋯这是为什么呢？
    实际上，我们心灵的痛苦远比肉体的痛苦更难承受，多少人到深夜无法安心入睡。
那些肉体的损伤、溃疡等疼痛，还可以忍耐和承受，而各种灵魂的烦愁、怨恨等痛苦，却会时时吞噬
每个孤独的心灵。
肌体的疾病，多数由心灵的扭曲所引起。
所以说，心病还得心药治，医治心灵的创伤更为重要。
    不要沉浸于追逐各种过眼云烟似的名利。
道德修养要往上看，往上比，多向高尚的入学习。
物质生活水平要往下看，往下比，多想自己拥有的幸福，知足才能常乐。
人生有得必有失，得失总平衡。
如果一个人只去追求虚无的浮名，那么他的一生就会充满痛苦的乌云。
猛回头，短暂一生匆匆已过，而生活中最值得珍惜和享受的东西，却一点也没有得到，许多人为此失
落，为此追悔。
人只有在生命的尽头，才会领悟：“为了追求无聊的东西，而丢失了许多宝贵的东西，这是多么不值
得啊！
”    “最重要的是今天的心情。
”何必为痛苦的悔恨而丧失现在的心情，何必为莫名的忧虑而惶惶不可终日。
过去的已经一去不复返，再怎么去懊悔也是无济于事。
未来的还可望而不可即，再怎么去忧虑也是空悲伤。
快乐活在当下，今天才是实实在在的。
今天的心，今天的人，今天的事，才是生命中最重要的元素。
    找到自己的心，认识自己的心，明白自己的心，获得自我智慧的心路非常重要。
心稳如泰山，不要迷失在生存环境中的那些是非、麻烦、烦恼、忧伤以及恐惧里面，面对烦恼的世界
能够做到心平气和地快乐生活，这就是我们要追求的人生大智慧。
“迷时干卷少，悟来一字多。
”六祖说：“一灯能除千年暗，一智能波万年愚。
”知识和智慧是两码事，人生没有智慧，是十分痛苦和烦恼的事情。
有智慧的人，必能装下整个世界而不满。
没有智慧的人，身扫一屋尘土还忧心忡忡。
有一个故事：“从前有一个老妇人，无论是晴天还是雨天，每天都坐在家里哭泣，有人问她为何哭泣
？
她说：我有一个儿子和一个女儿，儿子卖雨伞，女儿卖鞋子。
雨天替女儿担心卖不出去鞋，晴天替儿子担心卖不出去伞。
那人听了对她说，你应该天天高兴才是，雨天卖伞的儿子有生意，晴天卖鞋的女儿有生意。
从那以后，无论是晴天还是雨天，她都是开开心心的。
”这就是心念改变的力量。
还有一个故事：“从前印度有一个盲人，在公园里拾到一枚金戒指，很不开心。
围观的人很奇怪，说你的运气多好啊，我们眼睛明亮的人都没有你的好运气。
盲人却说，你们别欺骗我，我是盲人都能够拾到金戒指，那么你们眼睛好的人一天不知道拾到多少个
？
”所以，贪婪的心念一起，痛苦和烦恼就来了。
倘若自己的心平静如水，不起邪念，那么痛苦和烦恼从何而来呢？
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    从2009年1月起在《今日浙江》杂志社每月一期刊登我这十年关于人生思考的一些文章。
感谢《今日浙江》杂志社领导和同志们的关照，感谢广大读者的厚爱，感谢《读者》杂志社和许多媒
体的厚爱，从不同角度多次选载这几年的专栏文章。
感谢出版社再一次把这些文章结集出版。
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内容概要

《智慧人生 积极生活》讲述我们的物质生活虽然富裕了，但是人们的快乐感觉却少了。
好多人每天烦恼不断，没有心平气和的时光，身心被各种名利所羁绊，焦虑、烦躁、痛苦、不安、恐
惧等坏情绪经常缠绕着，亚健康已经成为其亲密的伴侣，各种各样的现代病不时侵入，甚至有不少人
悲伤地夭折⋯⋯这是为什么呢？
实际上，我们心灵的痛苦远比肉体的痛苦更难承受，多少人到深夜无法安心入睡。
那些肉体的损伤、溃疡等疼痛，还可以忍耐和承受，而各种灵魂的烦愁、怨恨等痛苦，却会时时吞噬
每个孤独的心灵。
肌体的疾病，多数由心灵的扭曲所引起。
所以说，心病还得心药治，医治心灵的创伤更为重要。
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章节摘录

版权页：   最好的策略就是时刻保持头脑的清醒。
越是没有人监督，就越要严格要求自己。
不要认为别人管不了自己。
无人监督是坏事情，如果自己再不监督自己，那么麻烦就大了。
国家的法律是无情的，你一旦触犯了，就要受到严厉的惩罚。
“做好人是一辈子的事情，需要一生的谨慎和智慧。
而做坏人只要一肘放纵自己就可以了。
”一个人的美名不是一天能够得到的，而恶名却是随时都可以得到的。
作为有权力的人，更应该把人生的修炼当作终生的必修课，不能有任何的偷懒或者过多的宽让，更不
能以任何借口来放纵自己。
 一个拥有权力的人，更应该保持谨慎、谦虚和廉洁的人生态度，时刻警惕、预防潜在的风险。
多自爱、多自重、多自省，经常对自己敲警钟，那么就不会走上人生的弯路。
任何的工作岗位都有两重性，譬如自己走上炙手可热的岗位，那么更要想到岗位背后巨大的风险，更
得头脑清醒，更要有如履薄冰的感觉，谦虚做人、谨慎做官。
 不攀不比 健康、快乐和拥有今天，是一个人获得人生幸福的三大法宝。
可是现在有许多人活得并不快乐，不是工作充满烦恼，就是生活充满郁闷，那是为什么呢？
主要原因之一就是有人喜欢乱攀比，而忘记了今天拥有许多快乐的自我。
 一个人快乐与否，不在于他拥有什么，而在于他怎样看待自己的拥有。
也就是说，快乐是一种积极的生活和工作态度。
要知道谁都无法让我们“平安无事、无忧无虑”地过一辈子，唯有‘‘苦中作乐”，才能真正战胜自
己的烦恼和忧愁，享受自己的快乐。
有钱能快乐吗？
不一定，我们可能为金钱的保管、贬值以及自身安全而痛苦呢！
有权能快乐吗？
不一定，“高处不胜寒”，我们可能因为孤独、寂寞而郁郁不乐呢！
有名能快乐吗？
不一定，我们可能为舆论界的或贬或褒而深深地烦恼呢！
有貌能快乐吗？
不一定，古人说“红颜薄命”，因为美貌，可能会任性，娇气太重，因此也会带来许多麻烦，甚至灾
难。
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编辑推荐

《智慧人生 积极生活》指出心散懒，人也慵懒；心浮躁。
人也浮躁。
心恬静，人也宁静；心平和。
人也温和。
日日静心片刻。
智慧不请自来。
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